
Ý NGHĨA CHỮ “PHẬT”
- Trong câu “Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammāsambuddhassa” -

Chù� a Siê
ù Lý  - Thứ  Tứ, 22/05/2024 (Ra� m Tha ng Tứ Â� m Li�ch)
Sứ Gia c Ngùýê
n gia$ ng

Lý  Ngọ� c Nga ghi chêp ba� i gia$ ng
Tứ$  Dù ghi chêp pha) n chứ*  Pa, ḷ�i

Ở/  ngọa� i Hùê1  cọ  mọ
� t Ô� n. “Ô� n” tứ c ḷa�  “Họ� a Thứợ� ng”. Ở/  trọng chù� a, “Ô� n” nghĩ*a ḷa�  
“Họ� a Thứợ� ng”. Ở/  ngọa� i đợ� i, “Ô� n” cọ  nghĩ*a ḷa�  “Ô� ng Nọ
� i”. Ngọa� i Hùê1  cọ  mọ
� t Ô� n ra1 t ḷa�  
nọ; i tiê1ng. Họ� a Thứợ� ng cọ  mọ
� t thọ i qùên cù* ng ḷa� . Khi ma�  Pha
� t Tứ$  va� ọ ga?� p Nga� i đọ  – 
ga?� p Họ� a Thứợ� ng, họ�  chaA p taý nọ i ḷa�  "Mô Phật", Họ� a Thứợ� ng nọ i ḷa� i ḷa�  "Phật Mô". Ca
 ù 
đọ  ra1 t ḷa�  sa
 ù. Tọ
 i biê1 t tọ
 i nọ i đa
 ý ai cù* ng cứợ� i hê1 t, cứợ� i ma�  khọ
 ng hiê;ù khĩ$ gĩ� hê1 t. "Mô 
Phật" thì cái đó là "Phật Mô". Phật ở đâu? La�  bợ$ i vĩ� mĩ�nh niê
�m Pha
� t nhứng ma�  cọ  mọ
� t 
chùýê
�n mĩ�nh niê
�m chĩ$ rêọ tê
n thọ
 i. Chứ  cọ� n nê1ù ma�  ai đọ  họ$ i mĩ�nh vê)  Pha
� t thĩ� mĩ�nh 
tra$  ḷợ� i a1 m ợ . Chọ nê
n khi ma�  ga?� p Nga� i Họ� a Thứợ� ng, mĩ�nh nọ i: "Mọ
  Pha
� t", thĩ� Nga� i 
họ$ i: "Phật Mô? Phật ở đâu? Phật là gì?”. 

Chù ng tọ
 i cù* ng ca
 n nhaA c, khọ
 ng biê1 t nọ i gĩ� chọ ba�  cọn va� ọ đê
m Kha nh Đa$ n ợ$  
chù� a mĩ�nh chiê)ù naý, nhiê)ù ḷaA m, mĩ�nh nhiê)ù chùýê
�n đê;  nọ i  vợ i  nhaù, nhứng ma�  
nha
 n LêH  Qùý Y cù$ a ca c Pha
� t Tứ$ , mĩ�nh ta� m gọ� i ḷa�  Ta? ng Tọ� ng. Ta? ng Tọ� ng tứ c ḷa�  mợ i 
thêọ thọ
 i, cọ� n thêọ đứợ� c baọ ḷa
 ù thĩ� chứa biê1 t. Thĩ� chù ng tọ
 i mùọ1 n gứ$ i tợ i ca c vi� mọ
� t 
chù t chia sê$  vê)  điê)ù ma�  ta1 t ca$  Pha
� t tứ$  đa
 ý ai cù* ng biê1 t. Ca c vi� cọ  tha1 ý ḷa�  khọ
 ng? Âi 
cù* ng biê1 t thĩ� chù ng tọ
 i chia sê$  ca i gĩ�? Da�  thứa, ai cù* ng biê1 t ma�  biê1 t chứa tợ i, thĩ� bứ* a 
naý thọ
 ng qùa ba� i nọ i chùýê
�n na� ý, chù ng ta chia sê$  vợ i nhaù vê)  chọH  chứa tợ i đọ . 

Ta� i saọ ma�  tọ
 i baA t đa) ù ba� i gia$ ng ba� ng ca
 ù chùýê
�n vê)  Nga� i Họ� a Thứợ� ng? Nghê 
ngứợ� i ta nọ i: "Mọ
  Pha
� t" thĩ� Nga� i họ$ i: "Pha
� t Mọ
 ". La�  bợ$ i vĩ� Nga� i mùọ1 n nhaA c chọ chù ng 
ta biê1 t mọ
� t chùýê
�n: La� ý Pha
� t, thợ�  Pha
� t, tùýê
n xứng Pha
� t hiê
�ù, ma�  khọ
 ng hiê;ù gĩ� vê)  
Pha
� t hê1 t đọ  ḷa�  viê
� c ra1 t ḷa�  đa ng tiê1 c. Tọ
 i xin thứa vợ i ba�  cọn mọ
� t chùýê
�n, ca i na� ý mĩ�nh 
nọ i nhọ$  nhọ$  thọ
 i, đứ� ng nọ i vợ i ai, ai họ$ i mợ i nọ i. Nọ  cọ  mọ
� t ca i kha c biê
� t ra1 t ḷa�  ḷợ n 
giứ* a mọ
� t ngứợ� i niê
�m Pha
� t ma�  khọ
 ng biê1 t gĩ� vê)  Đứ c Pha
� t, khọ
 ng biê1 t gĩ� hê1 t [thĩ�] cọ
 ng 
đứ c ra1 t ḷa�  nhọ$  sọ vợ i ngứợ� i ma�  niê
�m Pha
� t [ma� ] hiê;ù đứợ� c ca i tinh tha) n trọng ḷợ� i da� ý 
cù$ a Đứ c Pha
� t. Dĩ* nhiê
n tù� ý va� ọ sứ c cù$ a mọH i ngứợ� i ma�  chù ng ta hiê;ù vê)  Pha
� t khọ
 ng cọ  
giọ1 ng nhaù. ÍQt nha1 t vê)  mọ
� t ca ch ca? n ba$ n, chù ng ta cù* ng hiê;ù vĩ� đa
 ù ma�  chù ng ta ḷa�  
Pha
� t tứ$ , chù ng ta ḷa� ý Pha
� t ḷa�  ḷa� ý ca i gĩ�. Lạy Phật là lạy cái gì? Giọ1 ng nhứ tọ
 i nọ i ra1 t ḷa�  
nhiê)ù ḷa) n, chứ*  Hiê1ù ai cù* ng biê1 t hê1 t, nhứng ma�  ca i ký$  niê
�m a
 n tĩ�nh cù$ a mĩ�nh vợ i Mê� , 
vợ i Cha, ợ$  mọH i ngứợ� i mọH i kha c. Chọ nê
n ca i Hiê1ù ợ$  mọH i ngứợ� i mọH i kha c, cọ  ngứợ� i thĩ� 
cha? m ḷọ vê)  đợ� i sọ1 ng va
� t cha1 t chọ Cha Mê� , nhù ca) ù va
� t cha1 t chọ Cha Mê� , nhứng cọ  



ngứợ� i thĩ� cha? m ḷọ vê)  đợ� i sọ1 ng ta
 m ḷinh chọ Cha Mê� , cọ  ngứợ� i thĩ� cha? m ḷọ vê)  đợ� i sọ1 ng 
tĩ�nh ca$ m chọ Cha Mê� , cọ  ngứợ� i Bọ1  Mê�  ma1 t rọ) i ma�  vaH n thứợng tiê1c khọ
 n ngùọ
 i, cọ  
ngứợ� i Bọ1  Mê�  ma1 t rọ) i saù 49 nga� ý cọi nhứ phù$ i taý qùê
n sa� ch. La�  vĩ� saọ va
� ý? La�  vĩ�  
nhứ* ng họ) i ứ c, nhứ* ng ký$  niê
�m, cù$ a chù ng ta vê)  Cha Mê�  ĩt qùa , ĩt ḷaA m, tha
� m chĩ  cọ  
ngứợ� i khi Bọ1  Mê�  cọ� n sọ1 ng đa*  đa� nh ta
 m bọ$  ma?� c họa?� c ḷa�  đêm đi bọ$  nha�  gia� . Chùýê
�n đọ  
nhiê)ù ḷaA m. Thĩ� họ
 m naý khọ
 ng pha$ i ḷa�  nga� ý "Ra� m tha ng Ba$ ý" ma�  ḷa�  nga� ý "Ra� m tha ng 
Tứ", chọ nê
n tọ
 i khọ
 ng nọ i gĩ� vê)  chứ*  Hiê1ù, tọ
 i mợ i nọ i vê)  chứ*  Phật thọ
 i. Đê
m naý tọ
 i 
chĩ$ nọ i vê)  mọ
� t chứ*  Phật thọ
 i. Ba�  cọn đứ� ng cọ  nghĩ* ḷa�  mọ
� t chứ*  đọ  đa
 ù cọ  Pha
� t Pha p. 
Da�  khọ
 ng, mọ
� t chứ*  Pha
� t ḷa�  gọm hê1 t tọa� n bọ
�  ḷợ� i Pha
� t. Gọm hê1 t tọa� n bọ
�  ḷợ� i Pha
� t trọng 
đọ . 

Pha
� t tứ$  Nam Trùýê)n thĩ� 90% đê)ù thùọ
� c ca
 ù gọ� i ḷa� : 

"Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammāsambuddhassa"
“Con xin kính lễ Đức Thế Tôn Bậc A La Hán Đấng Chánh Đẳng Giác”

Mĩ�nh đọ� c ra1 t ḷa�  thứợ� ng. Cứ  ḷêH  ḷa�  đọ� c, cứ  trứợ c ba� n Pha
� t ḷa�  đọ� c, va�  mĩ�nh cứ  nghĩ* 
ra� ng ḷa�  ca i ba� i, ca i ca
 ù di�ch “Kính Lễ Thế Tôn Bậc La Hán Chánh Đẳng Giác” ḷa�  xọng. 
Xin thứa, ca i đọ  mợ i ḷa�  ca i vọ$  ngứ*  a
 m thọ
 i, mợ i ḷa�  ca i ḷợ p vọ$  ngứ*  a
 m thọ
 i. Chứ  cọ� n ca i 
ý  nghĩ*a tinh tứợ� ng phĩa saù đọ  đọ  thĩ� tọ
 i ê ra� ng 90% Pha
� t tứ$  khọ
 ng biê1 t. Đê
m naý tọ
 i 
sê*  nọ i vê)  chùýê
�n đọ .  Ca c vi� cọ� n nhợ  họ) i na* ý trọng LêH  Qùý Y tọ
 i cọ  nhaA c ḷa� i chọ ca c vi� 
nghê mọ
� t chi tiê1 t nhọ$  thọ
 i, tứ c ḷa�  Thê1  Tọ
 n Đa$ n Sinh – Tha� nh Đa� ọ - Niê1 t Ba� n cù� ng 
chùng mọ
� t nga� ý. Nọ i nhứ va
� ý cọ  nghĩ*a ḷa�  Pha
� t Li�ch đứợ� c kê;  tứ�  ca i nga� ý ma�  Thê1  Tọ
 n 
viê
n ti�ch. Thĩ� ngứợ� c dọ� ng thợ� i gian ḷa�  45 na? m trứợ c đọ , đù ng 45 na? m khọ
 ng sai mọ
� t 
nga� ý, thĩ� cù* ng va� ọ nga� ý Ra� m tha ng Tứ, Nga� i tha� nh đa� ọ dứợ i gọ1 c bọ)  đê) , va�  tứ�  đọ  ra đi 
9 tha ng, đê1n Ra� m tha ng Giê
ng" thĩ� ḷa) n đa) ù tiê
n thê1  gian biê1 t đê1n ca i gọ� i ḷa�  đọa� n thê; , 
ta? ng chù ng, va�  đa) ý đù$  Tam Ba$ ọ. La) n họ� p ma?� t đọ  giứ* a Tha) ý va�  Trọ�  gọ) m Đứ c Thê1  Tọ
 n 
va�  1250 vi� Tý$  Khêọ khọ
 ng mợ� i, khọ
 ng triê
�ù mợ� i ma�  tứ�  dứng tĩ�m vê)  ḷêH  Pha
� t. Va�  ợ$  
trọng ḷa) n họ� p ma?� t đọ , Đứ c Pha
� t đa*  nọ i vê)  ca i gọ� i ḷa�  cương lĩnh giáo pháp. Gọ� i ḷa�  
cứợng ḷĩ*nh [vĩ�] cọ  nghĩ*a ra� ng đa
 ý ḷa�  ca i nọ
� i dùng ca? n ba$ n đê;  45 na? m saù đọ  Nga� i ḷiê
n 
tù� c đa� ọ sa
 ù va�  nọ i rọ
� ng vê)  nọ
� i dùng đọ  thọ
 i. Va�  ca i nọ
� i dùng đọ  gọ) m cọ  ta1 t ca$  ḷa�  chĩn 
ca
 ù kê
� . Thĩ dù�  nhứ ḷa� : 

"Khọ
 ng ḷa� m ca c điê)ù a c,
Thứ� c hiê
�n ca c ha� nh ḷa� nh,
Giứ*  gĩ�n ta
 m trọng sa� ch,

Kham NhaH n ḷa�  ha� nh tù đê
�  nha1 t,
Niê1 t Ba� n ḷa�  cứ ù ca nh đê
�  nha1 t,

Sa Mọ
 n khọ
 ng ha� i ai,
Thứợ� ng thù thù c ḷù� c ca? n,
ÂX n ùọ1 ng cọ  chứ� ng mứ� c,



Sọ1 ng nợi ýê
n tĩ*nh, xa vaA ng,
ÍQt ngù*  nghĩ$, khọ
 ng an dứợ* ng nhiê)ù".

Đọ  ḷa�  nọ
� i  dùng ba� i  kê
�  da� i  nhứ va
� ý  đọ .  Nhứng ma�  thêọ  thợ� i  gian  cù* ng  vĩ� 
phứợng tiê
�n thọ
 i, da) n da) n ba� i Kê
�  ma�  da� i sọ� c na� ý nê� , thĩ� gọm ḷa� i cọ� n cọ  ba ca
 ù đa) ù 
tiê
n thọ
 i. Đọ  ḷa� :

"Khọ
 ng ḷa� m ca c điê)ù a c,
Thứ� c hiê
�n ca c viê
� c ḷa� nh,

Giứ*  ta
 m trọng sa� ch"

Ba ca
 ù na� ý nê� , đứợ� c xêm ḷa�  nọ
� i dùng ca? n ba$ n cù$ a đa� ọ Pha
� t. Tùý nhiê
n mọ
� t 
ngứợ� i ma�  thọ
 ng sùọ1 t Tam Ta� ng họ�  hiê;ù ba ca
 ù na� ý kha c mĩ�nh. Ở/  đa
 ý mĩ�nh nghê nọ i 
ḷa� : "Khọ
 ng ḷa� m ca c điê)ù a c", chứ*  “ÂQ c” mĩ�nh hiê;ù nọ  nghê�ọ ḷaA m. Khọ
 ng ḷa� m ca c điê)ù a c 
thĩ� tù� ý ngứợ� i, cọ  ngứợ� i hiê;ù khọ
 ng ḷa� m ca c điê)ù a c ḷa�  khọ
 ng cọ  đa
 m cha, chêm chù , 
đọ1 t nha� , cứợ p cù$ a, giê1 t ngứợ� i, tứ c ḷa�  ma1 ý ca i chùýê
�n ma�  xa*  họ
� i ḷê
n a n, pha p ḷùa
� t sợ�  
ga ý, cọ  ngứợ� i thĩ� chứ*  a c ḷa�  hiê;ù sa
 ù hợn: cọ  nghĩ*a ḷa�  khọ
 ng cọ  ḷa� m, khọ
 ng cọ  nọ i, ca i 
gĩ� ma�  ḷa� m chọ ngứợ� i kha c đaù ḷọ� ng, ḷa� m chọ ngứợ� i kha c đọ;  ma ù va�  rợi ḷê
� . Va�  hiê;ù sa
 ù 
hợn nứ* a, khọ
 ng ḷa� m ca c điê)ù a c ḷa�  khọ
 ng cọ  ḷa� m a c, khọ
 ng nọ i a c đa*  đa� nh ma�  cù* ng 
khọ
 ng cọ  nghĩ* a c. Nhứng nghĩ* a c ḷa�  saọ? La�  sùý nghĩ* ba� ng Tham, Sa
 n, Si. Ma�  nhứ va
� ý 
đù$  chứa? Chứa. ÂQ c ợ$  đa
 ý baọ gọ) m ḷùọ
 n ca i ý niệm cầu sinh tử. Thĩ dù� , nhứ ợ$  mọ
� t ca1 p 
đọ
�  tha1 p thĩ� Tham, Sa
 n, Si đứợng nhiê
n bi� xêm ḷa�  tọ
� i ḷọH i, ḷa�  điê)ù a c, điê)ù xa1 ù, nhứng ợ$  
ca1 p đọ
�  caọ hợn thĩ� ḷa� m cọ
 ng đứ c ma�  cọ� n ca) ù qùa$  Nha
 n – Thiê
n, mọng đợ� i saù sinh ra 
đứợ� c a? n ngọn, ma?� c đê�p, qùýê)n ḷứ� c, gia� ù sang, tĩ�nh ýê
ù va�  tiê1ng ta? m, ca i na� ý cù* ng 
đứợ� c gọ� i ḷa�  điê)ù ba1 t thiê
�n. Nhợ  nha. Cọ� n ca) ù qùa$  Sinh Tứ$ , da) ù ḷa�  vê)  ca c cọ* i Pha� m 
Thiê
n ḷý dù� c, thĩ� ca i đọ  đê)ù cù* ng đứợ� c xêm ḷa�  ác trong cái thiện. Nhợ  nha. Cọ  nhứ* ng 
ca i a c trọng a c, nhứ* ng ca i a c trọng thiê
�n. 

Rọ) i thứ� c hiê
�n ca c ha� nh ḷa� nh cù* ng va
� ý. Chứ*  “ḷa� nh” ợ$  đa
 ý nọ  cọ  nhiê)ù nghĩ*a, 
nhứng nọ  nhiê)ù ca i ḷợ p nghĩ*a, ợ$  ca i nghĩ*a ca? n ba$ n, ḷa� nh ợ$  đa
 ý ḷa�  mĩ�nh bọ1  thĩ, trĩ� giợ i. 
Cọ� n cọ  ḷọ� ng ca) ù sanh tứ$  thĩ� chứa đứợ� c thanh ti�nh triê
� t đê; . Đa1 ý. Thĩ� ca$  ba ca i, "Khọ
 ng 
ḷa� m a c", "Thứ� c hiê
�n ha� nh ḷa� nh" va�  "Giứ*  ý  trọng sa� ch" pha$ i đứợ� c hiê;ù thêọ ba ca i ca1 p 
nhứ va
� ý. Nha . Rọ) i. 

Trứợ c khi đi va� ọ nọ
� i dùng ba� i gia$ ng đê
m naý tọ
 i pha$ i điê;m sợ nội dung nền. 
Saù mù� a Cọvid ợ$  đa
 ý ai nghê nọ i chứ*  "Nê)n" cù* ng hiê;ù rọ) i, ha$ ? Hiê;ù chứ*  "Nê)n". Trứợ c 
đa
 ý chứ*  "Nê)n" chĩ$ cọ  ma1 ý ọ
 ng thợ�  họ)  mợ i hiê;ù thọ
 i. Cọ� n ba
 ý giợ�  ợ$  đa
 ý ma�  saù mù� a 
Cọvid thĩ� ta1 t ca$  ba�  cọn nghê chứ*  "Nê)n" ḷa�  hiê;ù hê1 t. Rọ) i. 



Ba
 ý giợ�  tọ
 i qùaý ḷa� i ba� i Kinh "Namọ Tassa". Kê;  tứ�  họ
 m naý, mọH i ḷa) n ḷa� ý Pha
� t 
ḷa� m ợn nhợ  giù� m ma1 ý điê)ù thê1  na� ý. Ma1 ý điê)ù tọ
 i  nọ i  họa� i  tọ
 i  mang nhù� c ḷùọ
 n a , 
nhứng ma�  khọ
 ng nọ i khọ
 ng đứợ� c. Ca i ḷa� ý đa) ù tiê
n:

Một là, con lạy Thế Tôn vì Thế Tôn dầu không cho con điều con thích, nhưng mà  
có thể dạy cho con không thích cái gì.

Lạy thứ hai, con lạy Thế Tôn vì Thế Tôn tuy không giúp cho con thoát chết, đã  
có thân thì phải chết, nhưng mà Thế Tôn dạy cho con không sợ chết.

Lạy thứ ba, Thế Tôn không thể nắm tay con dắt con đi khắp các vũ trụ nhưng  
mà Thế Tôn có thể dạy con thấy đi đâu cũng vậy thôi. 

La� ý Pha
� t ḷa�  pha$ i ḷa� ý nhứ va
� ý đọ , thĩ� mợ i ḷa�  ḷa� ý Pha
� t. Cọ� n đa� ng na� ý, ḷa� ý ca i ḷa� ý 
thứ  nha1 t "Gia đa� ọ bĩ�nh ýê
n", ḷa� ý thứ  hai ḷa�  "Tĩ�nh dùýê
n nhứ ý", ḷa� ý kiê;ù đọ  ḷa� ý ta� ọ 
ḷaọ.

Ba
 ý giợ�  baA t đa) ù vọ
  nọ
� i dùng ba� i Kinh nê� .

Thứ nhất, Namo Tassa Bhagavato – Con xin Kính Lễ Thế Tôn.

Chứ*  "Bhagavatọ" đa
 ý nghĩ*a ra1 t ḷa�  sa
 ù. Tọ
 i di�ch trứợ c rọ) i baA t đa) ù tọ
 i gia$ ng saù. 
Ca
 ù đọ  pha$ i di�ch thê1  na� ý. 

Namo Tassa Bhagavato – Con xin kính lễ Thế Tôn là Bậc Thành Tựu tất cả điều  
tốt lành. 

Cọ  nghĩ*a ḷa�  saọ? Ta1 t ca$  nhứ* ng Nha
 n La� nh thĩ� Nga� i đa*  cọ  đù$  hê1 t, khọ
 ng thiê1ù 
mọ
� t ca i gĩ� hê1 t. Đứ c Khọ; ng Tứ$  cọ  mọ
� t ḷa) n nọ i thê1  na� ý: Sọ vợ i Tha1 t Tha
� p Nhi� Hiê)n, 72 
đê
�  tứ$  ḷợ n, thĩ� ta cọ  chọH  khọ
 ng sa nh ba� ng ca c họ� c trọ� . Ta cọ  điê;m thùa Nhan Họ) i, ta cọ  
điê;m thùa Tứ$  Lọ
� , ta cọ  điê;m thùa ca c họ� c trọ�  kha c trọng nhọ m Tha1 t Tha
� p Nhi� Hiê)n. 
Nhứng ma�  Thê1  Tọ
 n thĩ� khọ
 ng. Mĩ�nh đọ� c Kinh, đọ� c Sứ$  Pha
� t, mĩ�nh tha1 ý Nga� i Xa  Lợ� i 
Pha1 t (Đê
�  Nha1 t Trĩ Tùê
� ), Nga� i Mù� c Kiê)n Liê
n (Đê
�  Nha1 t Tha) n Thọ
 ng), Nga� i Ca Diê1p (Đê
�  
Nha1 t Đa) ù Đa� ), Nga� i Â Nan (Đê
�  Nha1 t Đa Va? n), v.v. Nga� i Ca Diê1p (Đê
�  Nha1 t Đa) ù Đa� ) 
tứợ� ng trứng Nga� i ḷa�  biê;ù tứợ� ng chọ Giợ i Họ� c,  ngọn cờ của Giới Học. Nga� i Mù� c Kiê)n 
Liê
n (Đê
�  Nha1 t Tha) n Thọ
 ng) biê;ù tứợ� ng chọ Định Học. Nga� i Xa  ḷợ� i Pha1 t (Đê
�  Nha1 t Trĩ 
Tùê
� ) biê;ù tứợ� ng chọ Tuệ Học. Tùý nhiê
n ta1 t ca$  trĩ tùê
� , tha) n thọ
 ng, giợ i ha� nh, đa va? n, 
thiê
n nha* n, kê;  ca$  phứợ c ḷọ
� c cù$ a Nga� i Sĩ,vaḷi – Đê
�  nha1 t Tha) n ta� i cù$ a Pha
� t Gia ọ – Đê
�  
Nha1 t Ta� i Lọ
� c cù$ a Pha
� t Gia ọ chĩ$ ḷa�  mọ
� t ma$ nh vù� n ra1 t nhọ$  sọ vợ i Thê1  Tọ
 n. Yêah. Pha
� t 
tứ$  ba
 ý giợ�  cứ  nghê gia$ ng Nga� i Sĩ,vaḷi ḷa�  (Đê
�  Nha1 t Ta� i Lọ
� c) bê�n thợ�  tứợ� ng đê;  ca) ù gia� ù. 
Tọ
 i nọ i thiê
� t, thợ�  Nga� i chaA c a? n hợn. Bợ$ i vĩ� ca i phứợ c ḷọ
� c cù$ a Nga� i ḷa� : Nê1ù ma�  nọ i vê)  
ḷọ
� c thĩ� khọ
 ng ai ba� ng Nga� i hê1 t. Ba
 ý giợ�  tọ
 i nọ i chùýê
�n ca c vi� nghê ca c vi� tha1 ý nê� , ḷọ
� c 
nhứ Nga� i Sĩ,vaḷi cọ� n vê)  ḷa� m họ� c trọ�  cù$ a Nga� i, trĩ nhứ Nga� i Xa  Lợ� i Pha1 t vê)  ḷa� m họ� c trọ�  
cù$ a Nga� i,  chọ nê
n đứ c Khọ; ng Tứ$  ḷa� m tha) ý cù$ a Tha1 t Tha
� p Nhi� Hiê)n, 72 vi�  caọ đọ) , 



nhứng ma�  sọ ra tứ� ng ma?� t thĩ� Khọ; ng Tứ$  cọ  điê;m thùa tứ� ng ngứợ� i họ� c trọ�  cù$ a mĩ�nh. 
Riê
ng Thê1  Tọ
 n thĩ� khọ
 ng. Trọng vọ
  ḷứợ� ng kiê1p khọ
 ng cọ  mọ
� t ha� nh ḷa� nh na� ọ ma�  Nga� i 
khọ
 ng cọ  ḷa� m tợ i nợi tợ i chọ1 n. Khọ
 ng cọ . Va�  tứ�  chọH  khọ
 ng thiê1ù mọ
� t ha� nh ḷa� nh na� ọ, 
va�  ha� nh ḷa� nh na� ọ Nga� i cù* ng thứ� c hiê
�n ba� ng ca$  ca i ma� ng cù$ a Nga� i.  Vĩ dù�  nhứ Nga� i saZ n 
sa� ng vĩ� Giới Luật da m chê1 t, saZ n sa� ng vĩ� chùýê
�n Thính Pháp Cầu Đạo ma�  da m chê1 t, saZ n 
sa� ng vĩ� chùýê
�n  Bố Thí ma�  da m chê1 t, saZ n sa� ng vĩ� chùýê
�n  Phục Vụ ma�  da m chê1 t, saZ n 
sa� ng vĩ� chùýê
�n Giữ Hạnh Chân Thật da m chê1 t, saZ n sa� ng vĩ�  Hạnh Xuất Gia da m chê1 t. 
Điê)ù na� ý đê
�  tứ$  khọ
 ng ba� ng. Va�  Nga� i da m bọ$  ca i ma� ng cù$ a Nga� i ra đê;  Nga� i thứ� c hiê
�n 
ta1 t ca$  ha� nh ḷa� nh. Thê1  ḷa�  khi ma�  tha� nh Cha nh Đa[ ng Gia c rọ) i thĩ� ta1 t ca$  ca c Qùa$  La� nh 
khọ
 ng Qùa$  na� ọ Nga� i thiê1ù va�  cọ� n ḷù c na� ọ cù* ng ḷa�  tọp, ḷa�  đĩ$nh. 

Chọ nê
n “Cọn xin đa$ nh ḷêH  Đứ c Thê1  Tọ
 n” – "Namọ Tassa Bhagavatọ". Cọn xin 
đa$ nh ḷêH  Nga� i ḷa�  mọ
� t ngứợ� i cọ  ta1 t ca$  ca c điê)ù tọ1 t ḷa� nh, tứ�  Nha
 n La� nh chọ tợ i Qùa$  La� nh, 
khọ
 ng cọ  Nha
 n La� nh na� ọ Nga� i thiê1ù, khọ
 ng cọ  Qùa$  La� nh na� ọ Nga� i thiê1ù hê1 t. ca i đọ  
ra1 t ḷa�  qùan trọ� ng.

Thứ hai, Arahato.

Namọ Tassa Bhagavatọ – Cọn xin đa$ nh ḷêH  Thê1  Tọ
 n ḷa�  Ba
� c cọ  ta1 t ca$  ca c ha� nh 
ḷa� nh. Ba
 ý giợ�  mĩ�nh pha$ i chê$  ra: "Namo Tassa Arahato". Pha$ i ḷa?� p ḷa� i ḷa) n nứ* a. 

Namo Tassa Arahato
Con xin đảnh lễ Ngài là Bậc A La Hán vì Ngài đã bỏ tất cả các điều xấu.

Kê;  tứ�  họ
 m naý pha$ i nhợ  nha. "Bhagavatọ" ḷa�  cọ  ta1 t ca$  ca c ha� nh ḷa� nh. "Ârahatọ" 
ḷa�  ḷĩ�a xa ta1 t ca$  nhứ* ng điê)ù xa1 ù. 

Điê)ù xa1 ù ḷa�  saọ? Xa1 ù ợ$  đa
 ý cọ  hai. Xa1 ù ḷa�  ca i  gĩ�  ma�  nọ  thùọ
� c vê)  phiê)n na* ọ 
(tham sa
 n si, a i ma� n, kiê1n nghi). Xa1 ù ḷa�  ca i gĩ� ma�  nọ  đêm ḷa� i ba ọ ứ ng khọ
 ng cọ  đê�p, 
thĩ� đọ  gọ� i ḷa�  xa1 ù. Nhứng ma�  ca i xa1 ù thứ  hai ḷa�  cọ  nhứ* ng ca i nọ  khọ
 ng pha$ i ḷa�  ca i điê)ù 
phiê)n na* ọ nhứng ma�  ngọ  va� ọ nhĩ�n nọ  khọ
 ng cọ  haý. Đọ  ḷa�  nhứ* ng thọ i qùên. Ta1 t ca$  
ca c vi� đê
�  tứ$  Thinh Va? n cù$ a Thê1  Tọ
 n, phiê)n na* ọ thĩ� khọ
 ng cọ� n, nhứng ma�  cọ� n mọ
� t va� i 
thọ i qùên ta
� p khĩ – ca i tiê)n khiê
n ta
� t thĩ� cọ� n. Thĩ dù�  nhứ cọ  vi� đaA c Â La Ha n rọ) i nhứng 
ma�  khi nọ i chùýê
�n haý nọ i ba� ng ca i chứ*  na?� ng nê) : "Ca i tha� ng khĩ$ kia", "Tha� ng khĩ$ kia 
đứ ng đọ ”. Đứ ng đọ , biê1 t ai? Biê1 t "Tha� ng khĩ$" ḷa�  ai khọ
 ng? La�  mọ
� t vi� Tý�  Khêọ. "Tha� ng 
khĩ$ đọ , khĩ$ đọ ", thọ i qùên, họa?� c ḷa�  "Ca i tha� ng cha đọ " [ma� ] đaA c Â La Ha n rọ) i. Cọ  vi� cọ  
mọ
� t thọ i qùên ra1 t ḷa�  ḷa� , tha1 ý ai ḷa� m gĩ� cù* ng họ$ i, đang ngọ) i ợ$  đa
 ý ma�  tha1 ý ngứợ� i ta 
xa ch ca
 ý chọ; i đi ngang họ$ i: "La� m gĩ� a ?". "Da�  qùê t chù� a". La t saù tha1 ý ngứợ� i ta xa ch 
ca
 ý chọ; i đi ngang họ$ i: "La� m ca i gĩ� đọ ?". Họ$ i chứ� ng na� ọ ma�  ca i ngứợ� i ca) m chọ; i ma�  nọ  
nọ; i điê
n ḷê
n thọ
 i. La�  va
� ý đọ . Rọ) i cọ  vi� cọ  ca i ta
� t ḷa�  ḷaA m. Ta
 m thĩ� thanh ti�nh nhứ pha ḷê
 , 
ma�  cọ  ca i ta
� t ra1 t ḷa�  ḷa� . Cù* ng khọ
 ng ḷa�  gĩ�. Ga?� p vù* ng nứợ c, ga?� p ca i chọH  na� ọ ma�  bứợ c qùa 



hợi khọ , nha$ ý ḷùọ
 n, nha$ ý ḷùọ
 n… Thĩ� tọ
 i đang ca
 n nhaA c cọ  nê
n kê;  hê1 t ba�  cọn nghê ca i 
vù�  đọ  khọ
 ng. Cọ  nê
n nghê khọ
 ng? 

Vi� thứ  nha1 t ḷa�  ca i vi� ma�  cọ  thọ i qùên nọ i chùýê
�n ma�  nọ i sọ1 c họ� ng ngứợ� i ta đọ , 
kê
ù ma�  kê
ù tha1 ý ghê
  ḷaA m, "Khĩ$ đọ , tha� ng cha đọ ", thĩ� Chứ Ta? ng phiê)n ḷaA m, Chứ Ta? ng 
mợ i va� ọ ba� ch Pha
� t nọ i: "Trợ� i ợi, ba� ch Nga� i, tọ
 n gia$  Piḷindavaccha nọ i chùýê
�n ký�  qùa  
đi.  Ma?� t  thĩ�  hiê)n, đi đứ ng thĩ�  dêH  thứợng, cứ xứ$  thĩ�  khọ
 ng cọ  chê
  đứợ� c,  ma�  cứ  mợ$  
miê
�ng ra cọn chi�ù khọ
 ng tha1 ù”. Thĩ� Nga� i da� ý ra� ng: "Vi� na� ý nhiê)ù kiê1p sanh ra trọng 
dọ� ng thứợ� ng ḷứù a? n nọ i giọ� ng tri�ch thứợ� ng nọ  qùên rọ) i, tri�ch thứợ� ng qùên". Nhứng 
ma�  ca c vi� ba�  cọn ợ$  đa
 ý ma�  nghê ca i na� ý ca c vi� mợ i sọ1 c. Nga� i Piḷindavaccha nọ; i tiê1ng 
ḷa�  nọ i chùýê
�n tha1 ý ghê t. Nga� i Thùýê1 t Pha p ḷa�  nghê sọ1 c ḷaA m. Sọ1 c ḷaA m. Nhứng ma�  Nga� i 
ḷa�  Đa� i Bi thứợng đợ� i ḷaA m. Nga� i ma�  thứ  hai ḷa�  khọ
 ng ai chù$  nha
� t. Thứợng đợ� i ḷaA m. Ma�  
Nga� i cọ  mọ
� t biê
� t ha� nh ma�  ca c vi� nghê ra1 t ḷa�  rù� ng mĩ�nh – "Đê
�  Nha1 t DêH  Thứợng Cù$ a 
Chứ Thiê
n". Tứ c ḷa�  khọ
 ng cọ  vi� Ta? ng na� ọ ma�  Chứ Thiê
n thứợng qùý  ba� ng Nga� i hê1 t 
trợn. Nha
 n ḷọa� i thĩ� nghê Nga� i nọ i chùýê
�n tha1 ý ghê t ḷaA m, ma�  Chứ Thiê
n mê
  Nga� i nhứ 
điê1ù đọ; . Ta� i saọ va
� ý? La�  bợ$ i vĩ� trọng mọ
� t kiê1p ra1 t ga) n đa
 ý, ra1 t ga) n va�  ra1 t ga) n đa
 ý, 
Nga� i ḷa�  Chùýê;n Lùa
 n Vứợng, Nga� i ḷa�  mọ
� t vi�  Minh Qùa
 n Tha nh Chù a kê
ù gọ� i, sa ch 
đọ
� ng, hiê
�ù triê
�ù, khĩch ḷê
� ,  mọ� i ngứợ� i ḷa� m điê)ù ḷa� nh, tù ta
� p cọ
 ng đứ c. Nhợ�  ḷợ� i hiê
�ù 
triê
�ù, kê
ù gọ� i đọ  ra1 t ḷa�  nhiê)ù ngứợ� i đa*  đứợ� c sinh thiê
n vê)  trợ� i. Họ
 m naý khi ma�  vê)  
trợ� i rọ) i họ�  mợ i nghĩ* ḷa� i nhợ�  đa
 ù ma�  ta vê)  đa
 ý, họ�  mợ i nhợ  ḷa� i Nga� i, rọ) i họ�  mợ i nghĩ* 
thê
m, ba
 ý giợ�  Nga� i ợ$  đa
 ù. Tha1 ý Nga� i ḷa�  mọ
� t ọ
 ng Ta? ng… Thứợng qùa . Thê1  ḷa�  Nga� i ợ$  
đa
 ù, họ�  ợ$  đọ . Da) ù đa) ù sọ
 ng haý cùọ1 i sọ
 ng. Thứợng va
� ý đọ . Đọ  ḷa�  Nga� i Piḷindavaccha.

Vi� thứ  hai đọ  ḷa�  Nga� i Maha, -Kacca, ýana. Nga� i đê�p ḷaA m. Trọng Kinh nọ i Nga� i đê�p 
ḷaA m. Nga� i đê�p đê1n mứ c ma�  đa� n ọ
 ng nhĩ�n Nga� i cọ� n khợ$ i dù� c niê
�m, ma?� c dù�  ọ
 ng đọ  ḷa�  
cứ ng chứ  khọ
 ng cọ  cọng, "Vêrý cứ ng", "Strọng man", "Rêaḷ man", ma�  Nga� i đê�p. Ta� i 
saọ đa� n ọ
 ng cứ ng ma�  vaH n mê
  ḷa�  mê
  ca i na� ý nê� . Ha� m ra? ng, mọ
 i, ma� ù da, ba� n taý, giọ� ng 
nọ i, va� nh tai, sọ1 ng mù* i. Nhĩ�n va� ọ chê1 t. Đê�p ḷaA m. Nga� i đê�p đê1n mứ c ra1 t ḷa�  nhiê)ù ḷa) n 
khi ma�  tha1 ý Nga� i tứ�  xa đi đê1n, đi vê)  nhứ* ng ḷa� ng ma� c xa xọ
 i hê$ọ ḷa nh, Chứ Ta? ng va�  
Pha
� t Tứ$  tha1 ý tứ�  xa, họ�  nọ i thê1  na� ý: “Tathāgato’ti” – “Pha
� t vê)  rọ) i! Pha
� t vê)  rọ) i!: 

SaZ n đa
 ý tọ
 i nọ i ḷùọ
 n Đứ c Pha
� t cù$ a mĩ�nh Nga� i cọ  hai hĩ�nh thứ c xùa1 t hiê
�n: Hĩ�nh 
thứ c mọ
� t gọ� i ḷa�  Buddhavesa, tứ c ḷa�  hĩ�nh thứ c cù$ a mọ
� t Đứ c Pha
� t cọ  ha� ọ qùang. Hĩ�nh 
thứ c thứ  hai ḷa�  Bhikkhavesa, hĩ�nh thứ c cù$ a mọ
� t vi� Tý�  Khêọ ha$ ọ tứợ ng. Chứ  khọ
 ng 
pha$ i ḷù c na� ọ Nga� i cù* ng chọ i ngợ� i. Nha. Chọ nê
n nhứ* ng ngứợ� i biê1 t Nga� i đọ  thĩ� biê1 t 
Nga� i cọ  hai ca i hĩ�nh thứ c thê;  hiê
�n. Chọ nê
n thứợ� ng khi Nga� i khọ
 ng cọ  ha� ọ qùang, chọ 
nê
n khi ma�  nhĩ�n tứ�  xa thĩ� nhiê)ù vi� nhĩ�n Nga� i Maha, -Kacca, ýana [ma� ] tứợ$ ng ḷa) m đọ  ḷa�  
Đứ c Pha
� t, ḷa�  biê1 t đê�p cợ*  na� ọ. Thĩ� cọ  mọ
� t ḷa) n Nga� i đi ba t, thĩ� cọ  ọ
 ng đọ  nhĩ�n ba� n taý 
cù$ a Nga� i, nhĩ�n ca i mọ
 i cù$ a Nga� i ọ; ng nọ i: "Trợ� i ợi, ba�  xa*  cù$ a mĩ�nh ma�  đứợ� c hai ca i na� ý 
giọ1 ng Nga� i thĩ� tĩ�nh hĩ�nh nọ  đa*  kha  hợn nhiê)ù ḷaA m” – “This wiḷḷ bê bêttêr”. Thĩ� ọ; ng 
nghĩ* ba
� ý nhứ va
� ý ḷa
� p tứ c chùýê;n đọ; i nứ*  giợ i khọ
 ng ca) n pha$ i gia$ i phaH ù. La
� p tứ c ọ; ng 



tha� nh nứ* . Ma�  trọng bùọ; i sa ng đọ  trứợ c khi ma�  ọ; ng đi ra đứợ� ng ga?� p Nga� i, ọ; ng ḷa�  mọ
� t 
cọ
 ng tứ$  mọ
� t vợ�  hai cọn. Khi ma�  ọ; ng cọ  ca i ý  nghĩ* pha� m thứợ� ng nhứ va
� ý, ọ; ng ḷa
� p tứ c 
tha� nh mọ
� t ngứợ� i cọn ga i, maý maA n ḷa�  cọ  nhan saA c, chứ  cọ� n cợ*  ca i ta) m nhứ tọ
 i ḷa�  chê1 t 
rọ) i. Thĩ� khi ma�  ọ; ng pha t hiê
�n ra kê;  tứ�  họ
 m naý ọ; ng đa*  ḷa�  “na� ng” rọ) i, ọ; ng bê�n bọ$  xứ  ra 
đi. Ma�  maý maA n cọ  nhan saA c, ợ$  trợ� i xa xứ  ḷa�  đọ , ọ; ng đa*  vê)  ḷa� m da
 ù xứ  ḷa�  va�  cọ  mọ
� t đợ� i 
chọ) ng, rọ) i cù* ng cọ  hai đứ a cọn. Na? m tha ng trọ
 i qùa, cọ  mọ
� t nga� ý ợ$  nợi bê
n bê1n bợ�  
viêHn xứ  đọ , ọ; ng ga?� p ḷa� i mọ
� t ngứợ� i qùên cù* , ọ; ng họ$ i ợ$  đọ  ba
 ý giợ�  ra saọ. Thĩ� ngứợ� i ta 
kê;  ọ; ng nghê ra� ng ợ$  đọ  ba
 ý giợ�  nhứ va
� ý, nhứ va
� ý đọ . Ô_ ng mợ i họ$ i tha? m ngaý chọ c gia 
đĩ�nh cù$ a ọ; ng, thĩ� ca i ngứợ� i ma�  ọ; ng ga?� p nga� c nhiê
n họ$ i: “ýọù ḷa�  ai ma�  saọ ýọù ra� nh 
qùa  va
� ý?”. Ô_ ng nọ i: “Tùi nê� . Nhĩ�n ký*  tọ
 i nê� . Tùi ḷa�  Sọrêýýa. NgùýêHn va? n Tê�ọ, cọn cù$ a 
ba�  Ta m ba n ba nh bọ�  bọ
 ng”. Thĩ� ọ
 ng kia ngợ*  nga� ng. Ô_ ng khọ
 ng tin đứợ� c, khọ
 ng tin 
đứợ� c dù�  đọ  ḷa�  sứ�  tha
� t. Ô_ ng mợ i kê;  ḷa� i ma1 ý na? m trứợ c ọ; ng đa*  bi� nhứ va
� ý đọ . Thĩ� tọ
 i kê;  
ca
 ù chùýê
�n na� ý, thĩ� kê� t tọ
 i kê;  va
� ý thọ
 i, chứ  tọ
 i cù* ng nghi, tọ
 i cù* ng ḷa
 ù ḷaA m tọ
 i khọ
 ng 
cọ  kê;  ma1 ý ca
 ù chùýê
�n kiê;ù phọng tha) n na� ý, nọ  ḷa� m họ$ ng đi ca i đa� ọ vi� ca) n cọ  cù$ a mọ
� t 
pha p thọa� i. Cọ  nhiê)ù ba�  cọn khọ
 ng cọ  qùên vợ i nhứ* ng ca
 ù chùýê
�n đa� i ḷọa� i nhứ thê1  
na� ý, thĩ� ḷa� m chọ ba�  cọn bi� tha1 t vọ� ng, ḷa�  ta� i saọ Đa� ọ Pha
� t hùýê)n họa?� c qùa . Thĩ� tọ
 i xin 
thứa: Thọ
 i thĩ� xin cứ  xêm cùọ
� c đợ� i ḷa�  khù c ha t, đọa� n na� ọ bùọ) n ta bọ$  bợ t chọ vùi. Ca i 
gĩ� khọ
 ng ca) n thiê1 t thĩ� bọ$ , ca i gĩ� ca) n thĩ� giứ*  ḷa� i. Đợ� i cù* ng va
� ý thọ
 i. Trọng chên cợm cọ� n 
cọ  ca i bọ$ , ca i nùọ1 t, trọng gia đĩ�nh cù* ng cọ  ca i nùọ1 t, ca i bọ$ . Thĩ� xa  gĩ� trọng pha p thọa� i, 
mọ
� t đa� ọ tra� ng thĩ� cọ  ca i bọ$ , ca i nùọ1 t chứ . Thĩ� ọ
 ng kia ọ; ng nghê nhứ va
� ý, ọ; ng nghê cọ
  
na� ý kê;  hê1 t, ọ; ng nọ i: “Thọ
 i ba
 ý giợ�  tọ
 i họ$ i thiê
� t cọ
  nê� ? Cọ  mùọ1 n trợ$  ḷa� i nhứ cù*  khọ
 ng? 
Mùọ1 n họa� n hĩ�nh khọ
 ng? Nê1ù ma�  mùọ1 n thĩ� vê)  sa m họ1 i vợ i Nga� i đi. Chứ  tọ
 i tha1 ý ca i vù�  
mọ
� t na ch hai cọn ma�  tha
 n ga i da?� m trứợ� ng tọ
 i ợ n qùa ”. Thĩ� ba$  nọ i: “Đứợ� c!”. Thĩ� cọ;  
mợ i vê)  xin ga?� p Nga� i sa m họ1 i, sa m họ1 i vứ� a xọng ḷa�  nọ  nhứ cù* , va�  cọ;  cha n qùa  cọ;  mợ i 
đi xùa1 t gia. Nhứ va
� ý tọ; ng cọ
� ng cọ;  cọ  ma1 ý đứ a cọn? Bọ1 n. Ca i bi ki�ch, tứ�  đọ  ḷa�  bi ki�ch 
cù$ a đợ� i cha� ng. Ô_ ng đi tù rọ) i thĩ� ma1 ý ọ
 ng Sứ cứ  đi thêọ họ$ i họa� i: Trọng bọ1 n đứ a đọ  
thứợng ca?� p na� ọ nha1 t? Ca?� p cù$ a ọ
 ng va�  ca?� p cù$ a vợ�  ọ
 ng. (Cọ  hiê;ù khọ
 ng?) Thĩ� bùọ; i đa) ù 
ọ
 ng cù* ng nọ i: "Dĩ* nhiê
n cù$ a mĩ�nh rứ t rùọ
� t đê$  ra mĩ�nh thứợng hợn", nhứng ma�  họ$ i ĩt 
ĩt, họ$ i họa� i cù* ng cọ� c. Ô_ ng gia
� n ḷaA m. Thĩ� ọ; ng ra ng tù ha� nh, mọ
� t nga� ý kia đaA c Â La Ha n, 
cù* ng cọ  ma1 ý vi�  kha ch Ta? ng xa vê)  nghê đọ) n va
� ý tợ i họ$ i,  cù* ng họ$ i ca
 ù va
� ý đọ : Họ$ i 
trọng hai ca?� p cọn thứợng ca?� p na� ọ? Lù c đọ  Nga� i tra$  ḷợ� i: "Ta1 t ca$  chù ng sinh đứ a na� ọ 
cù* ng va
� ý, ai đê$  cù* ng va
� ý, đứ a na� ọ cù* ng thứợng đê)ù hê1 t". Ma�  thợ� i Đứ c Pha
� t, tha nh 
nha
 n nhiê)ù ḷaA m. Âi ma�  a? n nọ i cọ  ca i giọ� ng hợi va
� ý đọ , hợi pha$ ng pha1 t va
� ý đọ , bi� xêm 
ḷa�  tứ�  xứng hiê)n tha nh. Cọ� n thợ� i na� ý tha� nh pha) n ma�  đa) ù thai tứ�  pha ọ nọ  hợi nhiê)ù. 
Chọ nê
n mĩ�nh nọ;  tứng bứ� ng, khọ
 ng ai tin mĩ�nh ḷa�  xứng tha nh, ma�  thợ� i  đọ  tha nh 
nhiê)ù ḷaA m. Thĩ dù�  nhứ họ
 m naý ca c vi� vê)  Dùbai ma�  ca c vi� họ$ i đù$  sọ1 ng khọ
 ng, ma�  nọ  
nọ i "cù* ng ta� m" ḷa�  mĩ�nh pha$ i hiê;ù nga) m nọ  cọ  khọa$ ng na? m chiê1c Lambọrghini. Cọ� n 
nọ  nọ i ḷa�  cọ  dứ chù t đĩ$nh thĩ� nọ  cọ  khọa$ ng 8, 9 triê
�ù trọng nha�  ba? ng. Thợ� i bê
n Dùbai 
nọ  gia� ù va
� ý đọ . Thĩ�  thợ� i Đứ c Pha
� t khi ma�  a? n nọ i ca i kiê;ù ma�  nọ  trê
n ma
 ý chù t ḷa�  



ngứợ� i ta hiê;ù mĩ�nh tứ�  xứng Â La Ha n. Thĩ� ọ; ng chĩ$ nọ i ca
 ù ra1 t ḷa�  nhê� , ọ; ng nọ  ḷa�  ai tọ
 i 
cù* ng thứợng hê1 t. Thĩ� ca c vi� Tý�  Khêọ va� ọ thứa vợ i Đứ c Pha
� t, Sọrêýýa nọ i chùýê
�n nhứ 
va
� ý đọ , nọ i kiê;ù đọ  ḷa�  Â La Ha n, thĩ� Pha
� t nọ i: "Đù ng, cọn trai ta ḷa�  Â La Ha n". Đọ  ḷa�  hai 
chùýê
�n.  Nga� i  Maha, -Kacca, ýana.  Chùýê
�n  thứ  ba đọ  ḷa�  Nga� … Tọ
 i  đang nọ i  vê)  Nga� i 
Maha, -Kacca, ýana. Nga� i đê�p trai nhứ va
� ý ma�  Nga� i cọ  biê
� t ha� nh ra1 t ḷa�  đa?� c biê
� t. La�  Nga� i 
cọ  kha$  na? ng gia$ i thĩch mê
nh mọ
 ng va�  rọ
� ng ra* i, ba t nga t, ta1 t ca$  nhứ* ng ca
 ù nọ i vaA n taA t 
cù$ a Đứ c Pha
� t, cù$ a Nga� i Xa  Lợ� i Pha1 t, cù$ a ca c vi� Â La Ha n kha c. Ngứợ� i ta nọ i ngaA n gọ� n, 
tọ1 i nghĩ*a cợ*  na� ọ ga?� p Nga� i ḷa�  Nga� i gia$ i thĩch khọ
 ng cọ� n sọ t mọ
� t gọ c khùa1 t na� ọ hê1 t. 
Nga� i ḷa�  Đê
�  Nha1 t Lùa
� n Nghĩ*a. Ca i ha� nh nọ  cù* ng đa?� c biê
� t, ma�  Nga� i cọ  ca i thọ i qùên hợi 
ký�  ký� , tha1 ý ai ḷa� m gĩ� Nga� i cù* ng họ$ i, thĩ� bứ* a đọ  Nga� i đang đi kinh ha� nh ợ$  bê
n mọ
� t bĩ�a 
ḷa� ng, mọ
� t vên ḷa� ng, thĩ� tha1 ý cọ  ọ
 ng Pha
� t tứ$  đi ngang, ọ; ng đa; ý ḷù a, Nga� i họ$ i: "Đa; ý ca i gĩ�  
đọ ?". "Da�  cọn đa; ý ḷù a". Nga� i đi tợ i, đi ḷùi, đi tợ i, đi ḷùi, ḷa t saù ọ; ng đi ngang, họ$ i: "Đa; ý 
ca i gĩ� đọ ?". "Da�  cọn đa; ý ḷù a". La t saù ọ; ng đi ngang, ọ; ng đang mê
� t ḷê ḷứợ* i, mọ)  họ
 i mọ)  
kê
  khọ
 ng. [Nga� i] họ$ i: "Đa; ý ca i gĩ� đọ ?". Ô_ ng nọ; i điê
n ḷê
n: "Da� , đa; ý pha
 n dê
 ". Ô_ ng vứ� a 
nọ i xọng, ọ; ng vê)  nha�  ọ; ng đọ;  ra tọa� n ḷa�  pha
 n dê
  khọ
 ng. Ô_ ng mợ i hê1 t họ) n. Ô_ ng qùaý ḷa� i 
sa m họ1 i. Chùýê
�n ma�  nọ  tha� nh pha
 n dê
  thĩ� nọ  khọ
 ng cọ  ghê
 , ma�  nọ  ghê
  ợ$  chọH  ọ; ng sợ�  
ta� ọ kha; ù nghiê
�p ba1 t kĩnh.

Cọ� n vi� thứ  ba ḷa�  Nga� i Mọggaḷḷa, na, tứ c ḷa�  Nga� i Mù� c Kiê)n Liê
n. Nga� i cọ  thọ i qùên 
ḷa� … thĩ dù�  nhứ Nga� i tha1 ý chọH  na� ọ ma�  bứợ c maA c cọ
 ng, bứợ c hợi da� i da� i thĩ� Nga� i nha$ ý 
ḷùọ
 n chọ nọ  gọ� n. Thĩ� cọ  mọ
� t ọ
 ng qùan đa� i tha) n, qùan ḷợ n, ọ
 ng na� ý bứ� , ọ
 ng na� ý bọ
�  
trứợ$ ng cù$ a Vùa Â Xa�  Thê1 , ọ
 ng na� ý chĩnh ḷa�  mọ
� t trọng hai vi� sứ  gia$  ma�  đứợ� c Vùa cứ$  
đê1n ga?� p Thê1  Tọ
 n trứợ c khi Nga� i ti�ch, họ$ i khêọ thọ
 i, họ$ i khêọ ḷa� : "Vùa mùọ1 n chinh 
pha� t mọ
� t xứ  sợ$  ma�  khọ
 ng biê1 t cọ  nê
n khọ
 ng?". Thĩ� Đứ c Pha
� t – Nga� i đứợng nhiê
n đa
 ù 
baọ giợ�  Nga� i xù i ngứợ� i ta đa nh nhaù, nhứng ma�  Nga� i cù* ng khọ
 ng cọ  ca$ n. Bợ$ i vĩ� ca$ n 
nhứ va
� ý thĩ� saù na� ý. [Đọa� n na� ý bi� ma1 t tiê1ng]. Nê1ù khọ
 ng ki�p thợ� i đê1n sa m họ1 i vợ i 
Mù� c Kiê)n Liê
n, thĩ� vợ i nghiê
�p đọ  sê*  bi� ḷa� m khĩ$ trọng ca i kiê1p kê1 , ma�  ḷù c ọ
 ng na� ý đê1n 
khọ
 ng cọ� n ga?� p Nga� i Mù� c Kiê)n Liê
n nứ* a, tứ c ḷa�  Nga� i ti�ch chứa haý ḷa�  Nga� i đi va
 n dù ợ$  
đa
 ù, tọ
 i khọ
 ng cọ  tha1 ý rọ* . Ô_ ng nọ i: “Chê1 t rọ) i!”. Thê1  ḷa�  ọ; ng cứ  nghê Đứ c Pha
� t da� ý ra� ng 
ḷa�  ọ
 ng qùan na� ý sê*  ḷa� m khĩ$ ợ$  chọH  đọ , chọH  đọ , ọ; ng bê�n trọ) ng tha
� t ḷa�  nhiê)ù xọa� i đê;  ḷợ*  
ḷa� m khĩ$ cọ  chọH  a? n. Bợ$ i chọ nê
n họ
 m naý tọ
 i tha1 ý đa
 ù ma�  trọ) ng tra i ca
 ý nhiê)ù tọ
 i cù* ng 
nghi ḷaA m. 

Thê1  Tọ
 n thĩ� khọ
 ng. Thê1  Tọ
 n triê
� t đê; , tùýê
� t đọ1 i, khọ
 ng cọ  phiê)n na* ọ ḷa�  đa*  đa� nh 
khọ
 ng cọ , nhứng ta1 t ca$  nhứ* ng tiê)n khiê
n ta
� t trọng Kinh da� ý ra� ng: 

“Bhagavatọ sabbam�  ka, ýakammam�  n* a, n� a, nùparivatti”: Ta1 t ca$  ca c tha
 n nghiê
�p 
cù$ a Thê1  Tọ
 n đê)ù n* a, n� a, nùparivattam�  - đê)ù thùa
� n thêọ Trĩ Tùê
�  ma�  ha� nh đọ
� ng

“Bhagavatọ  sabbam�  vacĩ,kammam�  n* a, n� a, nùparivatti”:  Ta1 t  ca$  kha; ù  nghiê
�p 
nhứ* ng gĩ� pha t biê;ù Thê1  Tọ
 n đê)ù tù� ý thùa
� n Trĩ Tùê
� .



“…sabbam�  manọkammam�  n* a, n� a, nùparivatti”: Ta1 t ca$  nhứ* ng tứ dùý cù$ a Thê1  Tọ
 n 
đê)ù thùa
� n thêọ Trĩ Tùê
� .

Va�  trọng Kinh nọ i ra1 t rọ* , Cha nh Ta� ng chứ  khọ
 ng pha$ i Chù  Gia$ i, da� ý ra� ng Đứ c 
Thê1  Tọ
 n thứợ� ng xùýê
n sọ1 ng vợ i hai ca i Tứ Niê
�m na� ý. Khi ma�  Nga� i ca) m mọ
� t mọ n đọ)  
Nga� i đê;  xùọ1 ng, Nga� i bứợ c đi, thĩ� ḷùọ
 n ḷùọ
 n sọ1 ng vợ i hai ca i Tứ Niê
�m saù đa
 ý:

Mọ
� t, Mong rằng không có một chúng sinh nào bị tổn thương với cái hành  
động, với cái động tác này của ta. Cọ  hiê;ù khọ
 ng? Khi ma�  Nga� i tứ�  ợ$  trê
n giứợ� ng 
Nga� i bứợ c xùọ1 ng thĩ� trọng ta
 m cù$ a Nga� i ḷa�  mọng ra� ng đứ� ng cọ  mọ
� t chù ng sanh na� ọ 
bi� tọ; n thứợng bợ$ i bứợ c cha
 n na� ý cù$ a ta. Khi Nga� i ca) m ca i ga ọ nứợ c ḷê
n thĩ� Nga� i vaH n 
sùý nghĩ* ra� ng đứ� ng cọ  chù ng sinh na� ọ bi� tọ; n thứợng vĩ� ca i đọ
� ng ta c ca) m ca i ga ọ na� ý 
cù$ a ta. Mĩ�nh cọ  ḷa� m đứợ� c va
� ý khọ
 ng? Niê
�m sùọ1 t nga� ý, niê
�m mọ� n mọ$ , ma�  ca i viê
� c đọ  
cù$ a Pha
� t mĩ�nh khọ
 ng chi�ù họ� c va�  cù* ng khọ
 ng chi�ù ḷa� m. La� m ca i gĩ� cù* ng mọng ra� ng 
ca i đọ
� ng ta c na� ý, ca i thaọ ta c na� ý, ca i viê
� c ḷa� m na� ý, ca i ha� nh đọ
� ng na� ý, biê;ù cứ$  na� ý, 
cù$ a ta khọ
 ng ḷa� m tọ; n thứợng mọ
� t ai hê1 t. Đứ c Pha
� t. Đa� i Bi. Đa� i Trĩ. Nhợ  ca i đọ . Rọ) i. 

Nhứ va
� ý thĩ� ba� i "Cọn xin kĩnh ḷêH  Thê1  Tọ
 n" thĩ� mĩ�nh pha$ i hiê;ù nga) m ḷa�  “Ba
� c đa*  
tha� nh tứ� ù ta1 t ca$  ca c ha� nh ḷa� nh”. "Ârahatọ" ḷa�  ḷĩ�a bọ$  ta1 t ca$  nhứ* ng điê)ù xa1 ù, da) ù vọ
  tĩ�nh 
haý cọ1  ý . Xọng chứa? 

● Sammāsambuddhassa

"Samma, sambùddhassa" nghĩ*a na� ý mợ i ghê
  nê� .  "Bhagavatọ" ngứợ� i đa*  tha� nh 
tứ� ù ta1 t ca$  ca c điê)ù tọ1 t ḷa� nh. "Ârahatọ" ḷa�  ngứợ� i đa*  ḷĩ�a bọ$  ta1 t ca$  nhứ* ng ca i điê)ù a c xa1 ù. 
"Samma, sambùddhassa" – Hiê;ù biê1 t ta1 t ca$  ca i gĩ� thùọ
� c thiê
�n a c va�  cọn đứợ� ng ḷĩ�a bọ$  
thiê
�n a c. 

Ở/  đa
 ý chaA c ba�  cọn nghê ca i na� ý ba�  cọn hợi tha1 ý ḷa� m ḷa� . Hiê;ù biê1 t ta1 t ca$  vê)  thiê
�n 
va�  a c ḷa�  hiê;ù rọ) i. Biê1 t ta1 t ca$  ca i gĩ� gọ� i ḷa�  a c, va�  ca i a c nọ  daH n vê)  đa
 ù ca i đọ  ḷa�  hiê;ù rọ) i. 
Hiê;ù ta1 t ca$  nhứ* ng điê)ù thiê
�n, ca i thiê
�n na� ý tù saọ, tù ợ$  mứ c đọ
�  na� ọ thĩ� vê)  đa
 ù,  đa� t tợ i 
qùa$  vi� gĩ� – Nga� i biê1 t. Nhứng ma�  ta� i saọ cọ  ca i điê)ù thứ  ba? Biết rõ con đường chấm  
dứt tất cả thiện ác. Đọ  ḷa�  cọn đứợ� ng chứ ng tha nh. Vĩ� saọ va
� ý? Vĩ� ta1 t ca$  phiê)n na* ọ ḷa�  
cọn đứợ� ng daH n đê1n sa đọ� a, ta1 t ca$  cọ
 ng đứ c ḷa�  cọn đứợ� ng daH n đê1n ca c cọ* i ḷa� nh, ma�  cọ* i 
ḷa� nh haý cọ* i đọ� a nọ i mọ
� t ca ch rọ1 t ra ọ thĩ� đê)ù ḷa�  sinh tứ$ . Cọ* i đọ� a va�  cọ* i ḷa� nh đê)ù na� m 
chùng trọng mọ
� t ca? n nha�  đang cha ý. Nha�  đang cha ý thĩ� mĩ�nh chùn xùọ1 ng sa� n haý ḷa�  
mĩ�nh chùn vọ
  trọng nha�  taA m, haý ḷa�  mĩ�nh ḷêọ ḷê
n nọ c giọ1 ng nhaù. Bứ* a na� ọ nha�  cha ý 
ḷêọ ḷê
n sa
 n thứợ� ng thĩ� biê1 t, ợ$  trê;n thĩ� nọ  hợi ḷa
 ù hợn chù t. Cọ  nhiê)ù ngứợ� i tọ
� i nghiê
�p 
ḷaA m, nha�  cha ý ḷêọ vọ
  bọ) n, chọ nê
n khi ma�  ḷọ
 i ca i xa c ra đọ , cọ  xa c thĩ� bi� chiê
n, cọ  xa c 
thĩ� bi� ha1 p, cọ  xa c thĩ� bi� ḷùọ
� c, thĩ� da) ù chê1 t chiê
n haý ḷa�  chê1 t ha1 p haý ḷa�  chê1 t ḷùọ
� c cù* ng 
đê)ù ḷa�  chê1 t. Mọ
� t bê
�nh nha
 n ùng thứ ký�  cùọ1 i, dù�  cọ  trọ) ng baọ nhiê
ù họa, ma?� c baọ 
nhiê
ù a ọ đê�p, thĩ� cù* ng ḷa�  ùng thứ ký�  cùọ1 i. Mọ
� t ngứợ� i tứ$  tù�  saA p đi tra$  a n, dù�  cọ  a? n ma?� c 



thê1  na� ọ thĩ� cù* ng ḷa�  ngứợ� i saA p ḷĩ�a bọ$  cùọ
� c đợ� i. Chù ng ta cọ  ma?� t trọng cùọ
� c đợ� i na� ý, dù�  
ợ$  cọ* i ḷa� nh haý ḷa�  cọ* i khọ; , miêHn cọ  ma?� t ḷa�  pha$ i cọ  ḷù c chê1 t. Ma�  đa*  chê1 t rọ) i thĩ� đi vê)  đa
 ù 
trợ� i biê1 t. Vĩ� saọ va
� ý? Vĩ� khi mĩ�nh cọ� n sọ1 ng mọ
� t nga� ý nhứ va
� ý ca i đa) ù mĩ�nh tọa� n ḷa�  ra c 
khọ
 ng. Trọng mọ
� t nga� ý ca i đa) ù mĩ�nh chứ a ca i gĩ� nhiê)ù nha1 t, thĩ� mĩ�nh chê1 t mĩ�nh đi vê)  
ca i chọH  đọ . Sọ1 ng nhứ ca i cọn gĩ� thĩ� chê1 t vê)  sọ1 ng chùng vợ i cọn đọ . 

Trọng ba� i gia$ ng sa ng naý ợ$  chù� a Ký�  Viê
n tọ
 i cọ  nọ i đê1n vù�  na� ý.

Cọ  nhứ* ng ngứợ� i mang tha
 n ngứợ� i ma�  sọ1 ng nhứ sù c sinh, cọ  nghĩ*a ḷa�  ca$  nga� ý 
chĩ$ biê1 t tĩch cọ p va�  sọ1 ng qùa
 ý qùa) n vợ i ba) ý đa� n. (Mùọ1 n nghê ḷa t nứ* a nghê ḷa� i đứ� ng 
mợ$  giợ�  nghê riê
ng, "hiê;m").  Cọ  ngứợ� i mang tha
 n ngứợ� i ma�  sọ1 ng nhứ sù c sanh ḷa�  va
� ý 
đọ . Tĩch cọ p tiê)n ba� c, nha�  cứ$ a, rọ) i ba) ý đa� n. La�  saọ? Chĩ$ biê1 t vợ�  chọ) ng, cọn ca i cù$ a tọ
 i, 
ngọa� i ra ḷa�  khọ
 ng đa ng kê; . Y nhứ ma1 ý cọn na� ý, cọn kia, nọ  chĩ$ biê1 t ḷọ tĩch ḷù* ý thứ c a? n 
va�  ba) ý đa� n cù$ a nọ  thọ
 i. Ngọa� i ra nọ  khọ
 ng biê1 t ca i gĩ� nứ* a hê1 t. Thĩ� cọn ngứợ� i ma�  sọ1 ng 
nhứ va
� ý đứợ� c gọ� i ḷa�  "Thân người mà Tâm thú". 

Ha� ng thứ  hai, ḷa�  "Thân người mà Tâm A Tu La". Cọ  nghĩ*a ḷa�  mang tha
 n ngứợ� i, 
cọ  tê
n, cọ  họ� , cọn ngứợ� i. Cọ  Cha, cọ  Mê�  ḷa�  cọn ngứợ� i. Nhứng ma�  sùọ1 t mọ
� t nga� ý chĩ$ 
biê1 t hợ� n gia
� n, tý�  hiê)m, ghên ghê t, đọ1  ký� , ba1 t ma* n ngứợ� i na� ý va
� t kia, sứ�  nọ� , ca$  nga� ý 
sa
 n si, nọ ng na* ý, thĩ� ca i đọ  đứợ� c gọ� i ḷa�  "Ngứợ� i ma�  sọ1 ng nhứ Â Tù La". 

Ha� ng thứ  ba,  "Người mà sống như ở địa ngục". Cọ  nghĩ*a ḷa�  cọ  nhứ* ng ngứợ� i 
sùọ1 t nga� ý ḷa�  chĩ$ biê1 t khọ;  ợ$  trọng đọ i, trọng nghê�ọ, trọng bê
�nh, ca i đa) ù chĩ$ biê1 t khọ;  
thọ
 i, khọ
 ng biê1 t ca i gĩ� ngọa� i ra. Ha� ng na� ý nhiê)ù. Chù ng ta cọ  thê;  bê
�nh, cọ  thê;  nghê�ọ, 
nhứng đứ� ng cọ  đê;  ca i bê
�nh, ca i nghê�ọ, nọ  a m mĩ�nh. Đứ� ng cọ  đê;  ca i khọ  nọ  bọ  ca i 
khọ
 n, ma�  ha* ý đê;  ca i khọ  nọ  ḷọ  ca i khọ
 n. Nhiê)ù khi khọ;  qùa  nọ  khợ� . Cọ . Khọ;  nọ  khợ� . 
Tùi nê� . (Kha t nứợ c, ca$ m ợn Tha) ý, nọ  nọ ng mùọ1 n chê1 t ḷùọ
 n, chù� a gĩ� ma�  nọ ng, chai na� ý 
cù$ a ai? Ngứợ� i ta nọ i vợ i tọ
 i vê)  đa
 ý ca i na� ọ ma�  ba� ọ chê1  saZ n khọ
 ng rọ*  đi�a chĩ$ đứ� ng 
ùọ1 ng, cọi chứ� ng va* ng sanh sợ m. Thứợng thĩ� ĩt, ghê t thĩ� nhiê)ù. Tha� ch Sanh thĩ� ĩt ma�  
Lý  Thọ
 ng thĩ� nhiê)ù. Ghê
 . Na� ý chaA c nứợ c rứ$ a nọ) i cợm khê t haý saọ nọ  cọ  ca i mù� i ga� ọ 
rang. Ga� ọ ḷứ t ha$ ? Bùọ) n ngù$  ḷaA m. Giợ* n nọ  bợ t ngù$ , tùi nhĩ�n ca i ma?� t qùý  vi� tọ
 i bùọ) n 
ngù$ , ký� , ma1 ý vi� khọ
 ng cọ  biê1 t, cọ  ba chùýê
�n ca c vi� khọ
 ng biê1 t, mọ
� t ḷa�  tọ
 i khọ
 ng cọ  vùi, 
nhứng ma�  nhiê)ù khi tọ
 i ḷêọ ḷê
n đa
 ý tọ
 i ngọ) i ca i ma?� t tọ
 i nọ  vùi. Bợ$ i chọ nê
n nọ i thêọ 
Sa� c Lọ
 : "Ngứợ� i ma�  haý cứợ� i ḷa�  khọ c tha) m", "Tọ
 i thĩch đi trọng mứa vĩ� sợ�  ngứợ� i ta 
tha1 ý ra� ng tọ
 i khọ c". Tọ
 i nọ i ca i gĩ� tọ
 i qùê
n ma1 t rọ) i? Ca i gĩ�? Rọ) i. Đù ng. Nhứ va
� ý ḷa�  qùý  
vi� cọ  trĩ nhợ  va
� ý chaA c khọ
 ng đê1n nọ; i tê
�  đa
 ù. Thứ$  thọ
 i). Sọ1 ng nhứ Â Tù La ḷa�  sùọ1 t nga� ý 
cứ  ba1 t ma* n, hợ� n gia
� n, rọ) i kiê1m chùýê
�n chọ� t đa) ù na� ý, chọ� t đa) ù kia, rọ) i nhiê)ù chùýê
�n, 
cọ  nhiê)ù ngứợ� i mĩ�nh nọ i chùýê
�n họ) i, mĩ�nh ḷợ*  mĩ�nh nọ i, mĩ�nh nọ i đứ� ng cọ  nọ i ai, họ�  
hứ a cọn khọ
 ng nọ i ai, họ$ i mợ i nọ i. Nhiê)ù ngứợ� i cọ  nghiê
�p ký�  ḷaA m. Nọ i ra chọ� t chọ 
ngứợ� i ta thù�  ọa n nhaù. Cọ . Thĩ� ca i ngứợ� i đọ  đứợ� c gọ� i ḷa�  sọ1 ng trọng sa
 n si va�  kĩch 
đọ
� ng sa
 n si thĩ� ngứợ� i đọ  đứợ� c gọ� i ḷa�  "Ngứợ� i sọ1 ng nhứ Â Tù La".



Ha� ng tiê1p thêọ ḷa�  "Người sống như Ngạ Quỷ". Cọ  nghĩ*a ḷa�  saọ? Sùọ1 t cùọ
� c đợ� i 
khaọ kha t ca i na� ý, khaọ kha t ca i kia, khọ
 ng baọ giợ�  thọ$ a ma* n. Ban nga� ý ca� ý nhứ tra
 ù, 
tọ1 i vê)  ḷê ḷứợ* i đê1m tứ� ng đọ) ng tiê)n, tứ� ng đọ) ng, tứ� ng đọ) ng, đa1 ý. Đọ  ḷa�  "Sống như Ngạ 
Quỷ". 

Tiê1p thêọ ḷa�  "Ngứợ� i sọ1 ng nhứ Ngứợ� i". Cọ  nghĩ*a ḷa�  saọ? Nứ$ a thiê
�n, nứ$ a a c, ḷù c 
khọ; , ḷù c sứợ ng, ḷù c thiê
�n, ḷù c a c, ḷù c sa
 n si, ḷù c tứ�  bi, ḷù c tham, ḷù c bùọ
 ng, thĩ� ca i ha� ng 
ma�  50-50 na� ý đứợ� c gọ� i ḷa�  "Người sống như Người". Tọ
 i hý vọ� ng ợ$  đa
 ý chaA c ngứợ� i 
sọ1 ng nhứ ngứợ� i  nọ  nhiê)ù,  chứ  khọ
 ng ḷê*  bọ1 n ha� ng kia tê
�  dứ*  va
� ý.  Khọ
 ng cọ .  ChaA c 
ngứợ� i giọ1 ng ngứợ� i.  

Ha� ng thứ  sa ù ḷa�  "Người giống như Chư Thiên". La�  maý maA n sanh ra trọng mọ
 i 
trứợ� ng tọ1 t, đê$  ra nga
� m thĩ�a va� ng, đê$  bọ� c điê)ù, hiê;ù khọ
 ng? Đứợ� c hứợ$ ng qùa$  ḷa� nh va�  
cù* ng khọ
 ng cọ  điê)ù kiê
�n đê;  ma�  sa
 n si, chọ nê
n sọ1 ng sùng sứợ ng trọng nhùng ḷù� a va�  
ca i ḷọ� ng thĩ� ra1 t ḷa�  dêH  thứợng. Cọ  ha� ng ngứợ� i na� ý. Cọ . Sứợ ng qùa  rọ) i dêH  dù�  ḷaA m, ta� i nhọ$  
ḷợ n chứa cọ  bi� ai dù� , chọ nê
n cù* ng khọ
 ng cọ  biê1 t dù�  ai. Chọ nê
n ha� ng na� ý ḷa�  "Người  
mà giống như Chư Thiên". Sọ1 ng sứợ ng khọ
 ng bi� ai ha� i va�  cù* ng khọ
 ng ha� i ai, nhứng 
ma�  cọ� n đam mê
  trọng hứợ$ ng thù�  thĩ� gọ� i ḷa�  "Người giống như Chư Thiên". 

Thứ  ba$ ý ḷa�  "Người giống như Phạm Thiên".  Cọ  nghĩ*a ḷa�  sọ1 ng khọ
 ng kê;  gĩ� tợ i 
mĩ�nh ma�  chĩ$ biê1 t đêm tĩ�nh thứợng tra$ i ra mùọ
 n ḷọa� i. Cọ . Thĩ dù�  nhứ Tha nh Gandi, ca i 
chùýê
�n hứợ$ ng thù�  khọ
 ng cọ . Họa?� c nhứ bê
n Chù a cọ  ba�  Têrêsa. Thĩ� tọ
 i khọ
 ng biê1 t 
ra� nh vê)  hai vi� đọ , nhứng ma�  thêọ sứ$  ghi thĩ� hai ngứợ� i na� ý lấy buồn vui của cuộc đời  
làm lẽ sống. Thĩ� nhứ* ng ngứợ� i ma�  ca$  đợ� i tra$ i tim mĩ�nh ra ma�  sọ1 ng, cha? m sọ c miê1ng 
a? n, gia1 c ngù$ , tứ� ng viê
n thùọ1 c, tứ� ng ca i a ọ, chọ a ọ chọ ngứợ� i ta thĩ� ngứợ� i đọ  đứợ� c gọ� i 
ḷa�  "Người mà sống như Phạm Thiên".  Nọ  kha c Chứ Thiê
n. Chứ Thiê
n ḷa�  ngứợ� i sọ1 ng 
khọ
 ng ha� i ai cù* ng khọ
 ng bi� ai ha� i, nhứng ma�  cọ� n chĩ�m ợ$  trọng hứợ$ ng thù� , thĩ�  ca i 
ha� ng na� ý đứợ� c gọ� i ḷa�  nhứ Dù� c Thiê
n. Cọ� n ngứợ� i giọ1 ng Pha� m Thiê
n ḷa�  ca$  đợ� i chĩ$ biê1 t 
nghĩ* tợ i ngứợ� i ta thọ
 i. 

Nhứng ma�  ha� ng cùọ1 i cù� ng ḷa�  "Người mà sống như Thánh Nhân". Cọ  nghĩ*a ḷa�  
saọ? Ha� ng na� ý kê;  chọ vùi chứ  ḷa� m gĩ� cọ . Cứ� c hiê1m. Niê1 t Ba� n sa� ch. Niê1 t Ba� n sa� ch sê*  
rọ) i. La�  ca i ha� ng na� ý biê1 t ra� ng ta1 t ca$  thiê
�n a c, bùọ) n vùi, trê
n đợ� i na� ý đê)ù ḷa�  dọ dùýê
n 
ma�  cọ , rọ) i cù* ng dọ dùýê
n ma�  ma1 t đi, vi� đọ  biê1 t rọ*  hêH  cọ� n cọ  ca i a c ta
 m thĩ� pha$ i bi� đọ� a, 
thiê
�n ta
 m thĩ� sê*  đứợ� c sanh vê)  cọ* i ḷa� nh. Nhứng ma�  vê)  cọ* i ḷa� nh sọ1 ng hê1 t tùọ; i thọ�  rợ t vê)  
chọH  tha1 p nha1 t, sọ1 ng ba� ng a c ta
 m chê1 t vê)  cọ* i khọ;  thĩ� nọ  na� m saZ n rọ) i khọ$ i rợ t nứ* a, chĩ$ 
gia ha� n thợ� i gian cứ trù . Hiê;ù khọ
 ng? Đa1 ý. Nhợ  ca i đọ . Thĩ� chĩnh vĩ� va
� ý chọ nê
n Đứ c 
Pha
� t Nga� i ra đợ� i Nga� i da� ý mĩ�nh ḷa� m ḷa� nh ḷa nh dứ* , rọ) i ca i gĩ� nứ* a? Nga� ý da� ý chọ mĩ�nh 
bọ$  ḷùọ
 n ca$  ca i ḷa� nh, ca i dứ* . Bợ$ i vĩ� chù ng sinh cọ  ca c ha� ng saù đa
 ý: 

Mọ
� t ḷa�  chĩ$ biê1 t cha? m chù  va� ọ ca i ma�  mĩ�nh thĩch va�  ghê t, cha� ý trọ1 n ca i ghê t va�  
đi tĩ�m ca i thĩch. 



Ha� ng thứ  hai kha  hợn mọ
� t chù t, chĩ$ cha? m ba; m mọ
� t chùýê
�n ḷa� m ḷa� nh, ḷa nh dứ* , 
ma�  đê;  chi? Mù� c đĩch giọ1 ng nhứ ha� ng thứ  nha1 t. Ha� ng thứ  nha1 t ḷa�  trọ1 n khọ;  tĩ�m vùi ma�  
thiê
�n a c ba1 t cha1 p. Ha� ng thứ  hai trọ1 n khọ;  tĩ�m vùi ma�  chĩ$ ḷa� m tọa� n ḷa�  điê)ù ḷa� nh, nhứng 
ma�  nọ  kê� t ca i chọH  đê;  mù� c đĩch ḷa�  trọ1 n khọ;  tĩ�m vùi. 

Ha� ng thứ  ba mợ i ghê
 , cù* ng ḷa� m ḷa� nh ḷa nh dứ*  nhứng đê;  khọ
 ng cọ� n thiê
�n a c 
bùọ) n vùi, khọ
 ng cọ  cọ� n sinh tứ$  nứ* a. Đa1 ý. Thĩ� nhứ va
� ý chù ng ta cọ  ta1 t ca$  ḷa�  ba đứợ� ng 
sọ1 ng: một là đường đọa, hai là đường siêu và ba là dứt tuyệt siêu đọa. 

Va�  Đứ c Thê1  Tọ
 n ḷa�  ngứợ� i nhứ thê1  na� ọ? 

"Bhagavato" – thành tựu tất cả các việc lành, các điều tốt lành, "Arahato"  
– 

dứt tuyệt các điều bất thiện, "Sammāsambuddhassa" – hiểu rất rõ tất cả cái gì  
thuộc về thiện ác và con đường chấm dứt thiện ác. 

Niê
�m Pha
� t pha$ i niê
�m nhứ va
� ý đọ . Ba� i đọ  kê;  tứ�  họ
 m naý ḷa� m ợn, ḷa� m ợn đọ� c 
hiê;ù nhứ va
� ý đọ .

Namo Tassa Bhagavato – Đệ tử xin kính lễ Thế Tôn là Bậc đã có tất cả các điều  
tốt lành.

"Arahato" là dứt tuyệt tất cả các điều bất thiện.

"Sammāsambuddhassa" là hiểu rõ, tin tường, triệt để tất cả cái gì thuộc về thiện  
ác và con đường giải thoát thiện ác.

Nhợ  ca i đọ . Niê
�m Pha
� t pha$ i niê
�m nhứ va
� ý đọ  thĩ� mợ i ḷa�  cọ  ý  nghĩ*a. Va�  thêọ 
trọng gia ọ ḷý  Â Tý�  Đa� m cọ  mọ
� t kha c biê
� t ra1 t ḷa�  ḷợ n giứ* a ngứợ� i ma�  cọ  họ� c gia ọ ḷý  va�  
ngứợ� i khọ
 ng họ� c gia ọ ḷý  khi cù� ng baA t taý va� ọ ḷa� m mọ
� t cọ
 ng đứ c. Tọ
 i vĩ dù� , nhứ ḷa�  
mĩ�nh nghê�ọ mĩ�nh cọ  mọ
� t gọ i mĩ�, mĩ�nh bọ$  vọ
  ba t chọ ọ
 ng Sứ, haý ḷa�  mĩ�nh chọ mọ
� t 
ngứợ� i a? n ma� ý bê
n đứợ� ng. Nê1ù ma�  mĩ�nh khọ
 ng cọ  họ� c đa� ọ thĩ� mĩ�nh chọ vĩ� thứợng, 
hê1 t, họa?� c tiê
�n taý chọ, họa?� c ḷa�  vĩ� thứợng chọ, va�  cọ  nhiê)ù khi chọ ma�  mùọ1 n ngứợ� i ta 
tha1 ý nứ* a. Cọ  ca i vù�  đọ  nứ* a. Cọ . Cọ  vù�  chọ mùọ1 n ngứợ� i ta tha1 ý. Tọ
 i ḷa� m ọ
 ng Sứ tọ
 i biê1 t 
cọ  ca i vù�  đọ . Nhiê)ù Pha
� t Tứ$  vùi ḷaA m. Họ�  cù ng mọ
� t triê
�ù ma�  cọ
 ng khai nọ  dêH  hợn cù ng 
mứợ� i nga� n ma�  kĩn đa ọ. Cọ  biê1 t ca i đọ  khọ
 ng? Trọng cha nh điê
�n khọ
 ng cọ  ai nhê t 
mứợ� i nga� n, cọ� n ca i thứ  ma�  đọ
 ng đọ
 ng nọ  qùý�  xùọ1 ng nọ  banh hai tợ�  500 nọ  đọ
� i trê
n 
đa
 ý, giọ1 ng nhứ nọ  đọ
� i sợ , nọ  ta c ba� ch, nọ  ca) ù tù� m ḷùm ta�  ḷa hê1 t. Nọ  na� ọ ḷa�  chiê1n cùọ
� c 
Ísraêḷ, chiê1n cùọ
� c cù$ a Nga Ukrainê, ca) ù thê1  giợ i họ� a bĩ�nh, rọ) i tai qùa na� n khọ$ i, rọ) i 
na� ọ ḷa�  ta
� t bê
�nh, thiê
n tai, rọ) i nọ  qùý�  tù� m ḷùm, rọ) i nọ  cứ  đứa ca i tiê)n nọ  ra. Thĩ� ca i đọ  
cù ng dứợ� ng. Nghê ca i na� ý mợ i ghê
  nê� . Banh ca i tai ra nghê nê� . Bọ1  thĩ ma�  ca) ù danh, 
bọ1  thĩ ma�  ca) ù ngứợ� i ta biê1 t, đọ  ḷa�  bọ1  thĩ ba� ng ca i Ta
 m Hứ* ù Ha� n. La� m cọ
 ng đứ c ba� ng 
Ta
 m Hứ* ù Ha� n – Cọ
 ng Đứ c Hứ* ù Ha� n. Bọ1  thĩ khọ
 ng ca) ù danh, bọ1  thĩ khọ
 ng ca) ù ḷợ� i, đọ  



ḷa�  ḷa� m cọ
 ng đứ c ba� ng Ta
 m Vọ
  Lứợ� ng – La� m cọ
 ng đứ c ba� ng  Tâm Vô Lượng đứợng 
nhiê
n ḷa�  Quả Báo Vô Lượng. Gợ m nhứ va
� ý. Gợ m nhứ va
� ý đọ . Cọ� n ḷa� m phứợ c ma�  bi� 
trọ i bùọ
� c, bi� gọ�  bọ , bi� ha� n cùọ
� c, bi� ha� n chê1 , ợ$  trọng chùýê
�n ma�  ca) ù danh, ca) ù ḷợ� i, bọ1  
thĩ mọng ngứợ� i ta biê1 t, họa?� c ḷa�  rọ
� ng mọ
� t chù t, bọ1  thĩ ma�  mọng đứợ� c ca i na� ý, ca i kia. 
Đọ  ḷa�  Bọ1  Thĩ Hứ* ù Ha� n. Bọ1  thĩ ma�  vợ i ca i ta
 m dứ t bọ$  nhứ thê1  na� ý. Một, bố thí là bởi vì  
nghĩ rằng tội nghiệp người này, với gói mì này họ sẽ sống tốt hơn, nhờ gói mì này họ  
không có làm chuyện ác, nhờ gói mì này họ sẽ làm việc thiện. Xọng chứa? Rọ) i. Nếu mà 
bố thí cho Tăng Ni, Phật tử, Hành giả, thì nhờ cái gói mì này họ sẽ tu tập.  Đọ . Bọ1  thĩ 
pha$ i bọ1  thĩ nhứ va
� ý đọ . 

Mọ
� t ḷa�  Bọ1  thĩ nghĩ tới người ta. 

Hai ḷa�  Nghĩ* tợ i mĩ�nh [ra� ng] mĩ�nh nhiê)ù kiê1p rọ) i cọ  ca i ta
� t "naA m", ba
 ý giợ�  mĩ�nh 
bọ1  thĩ ḷa�  mĩ�nh "bùọ
 ng". Bọ1  thĩ ḷa�  để Buông. 

Tọ
 i  kê;  họa� i  chùýê
�n mọ
� t  ọ
 ng tý$  phù  ca$  đợ� i  khọ
 ng biê1 t  chọ, nhợ  chùýê
�n đọ  
khọ
 ng? Tợ i ḷù c ọ; ng bi� chê1 t đùọ1 i đọ , rọ) i nha
 n viê
n cứ ù họ
�  tợ i, ọ; ng đang chợ i vợ i, nọ  
nọ i nê� , nê� , nê�  đứa taý đa
 ý. Ô_ ng nghê chứ*  "đứa", ọ; ng khọ
 ng cọ  đứa. Thĩ� ba�  vợ�  kê1  bê
n 
mợ i nọ i [ḷa� ] "ca) m" – ca) m, ca) m đi anh, ca) m đi anh. Ô_ ng nghê "ca) m" ca i ọ; ng ca) m. Thĩ� 
nhợ�  "ca) m" va
� ý ọ; ng đứợ� c cứ ù. Đa1 ý. Ca i thứ  ma�  nọ  kê�ọ ma�  kê�ọ ḷê
n tợ i nọ c, thứ  ma�  nọ  
vaA t cha� ý ra nứợ c. Ma�  mĩ�nh đứ� ng cọ  cứợ� i. Mĩ�nh ḷa�  vọ
  ḷứợ� ng kiê1p mĩ�nh ý chang va
� ý đọ . 
Tọ
 i nhĩ�n ca i ma?� t ca c vi� chaA c cù* ng kê�ọ ḷaA m chọ nê
n ba
 ý giợ�  mợ i ngọ) i ợ$  đa
 ý. Chứ  cợ*  
Pha� m Nha
� t Vứợ� ng cọ� n khùýa mợ i vọ
  đa
 ý ngọ) i. Ba�  Trứợng Mý*  Lan đa
 ù vọ
  đa
 ý. Chọ 
nê
n đứ� ng cọ  giợ* n. Ca c vi� cọ  tha1 ý tọ
 i giợ* n baọ giợ�  chứa? 

Chọ nê
n cọ
 ng đứ c cù* ng bọ1  thĩ mọ
� t gọ i mĩ� thọ
 i, nhứng ma�  trọng đọ  cọ  trĩ tùê
�  
nê� ,  cọ  tứ�  ta
 m nê� ,  cọ  đa� ọ nghiê
�p va�  thê1  nghiê
�p,  cọ  nghĩ*  đê1n mĩ�nh va�  cọ  nghĩ*  đê1n 
ngứợ� i, nhanh ḷaA m. Bọ1  thĩ  trọng chợ p nhọa ng, ma�  tha� nh tứ� ù chứ� ng đọ  ca i tứ dùý. 
Chứ� ng đọ  ca i khĩa ca� nh ta
 m ḷý . Đợ� i saù sanh ra gia� ù, đê�p, trê$ , khọ$ ê. Cọ� n ḷa� m phứợ c 
ma�  khọ
 ng cọ  Trĩ Tùê
�  thĩ� cù* ng ÔK. Nhứng ma�  qùê
n. SaZ n đa
 ý tọ
 i nọ i ḷùọ
 n. Nhiê)ù ngứợ� i 
hiê;ù ḷa) m, họ�  nọ i bọ1  thĩ ma�  nhứ Sứ nọ i va
� ý ḷa�  bọ1  thĩ ma�  tĩnh tọa n, khọ
 ng pha$ i tĩnh 
tọa n, pha$ i họ� c gia ọ ḷý , khi ma�  mĩ�nh chọ nhứ* ng ca i đọ  nọ  hiê
�n ra. Chứ  khọ
 ng pha$ i ḷa�  
ḷù c đọ  ngọ) i, mĩ�nh cứ  nghê ḷợ� i ọ
 ng Sứ, ca i khọan, khọan, khọan ọ
 ng đứ� ng ca) m gọ i mĩ�, 
đê;  tọ
 i pha$ i dợ� t tứ� ng ca
 ù ọ
 ng Sứ nọ i mợ i đứợ� c: "Chọ ọ
 ng, chọ tọ
 i, kiê1p na� ý, kiê1p saù, 
ọ
 ng nhợ  tù chọ tọ
 i cọ  phứợ c". Nọ. Nọ. Khi ma�  cha[ ng ha� n nhứ tọ
 i ba
 ý giợ� , tọ
 i đứa chọ 
ca c vi�, tọ
 i khọ
 ng cọ  ca) n tọ
 i mọ�  nhứ va
� ý. Tọ
 i chĩ$ ḷa� m ca i rê� t. Xọng. Rê� t. Xọng. Hiê;ù 
khọ
 ng? Hiê;ù ha$ ? Ma�  ḷa� m saọ đứợ� c ca i rê� t đọ ? Qùên. Pha$ i qùên. Đù ng khọ
 ng? Va�  tọ
 i 
họ$ i ba�  cọn? Cọ  nhiê)ù ca i, cọ  nhiê)ù ḷù c, ca c vi� cọ  mọ
� t ḷọa� t sùý nghĩ* ma�  trọng tĩch taA c. 
Cọ  khọ
 ng? Cọ . Thĩ dù�  nhứ ca c vi� nhĩ�n ba�  Ma  cù$ a mĩ�nh đi. Nhĩ�n ba�  Ma  biê1 t đọ  ḷa�  cọn 
ga i cù$ a Ngọa� i, cọn da
 ù cù$ a Nọ
� i, vợ�  cù$ a Ba va�  Ma  cù$ a mĩ�nh. Đù ng khọ
 ng? Chứ  ḷù c đọ  
ma�  đa
 ù mĩ�nh ngọ) i, mĩ�nh tĩnh, cọn da
 ù cù$ a ọ
 ng Nọ
� i, đù ng rọ) i - cọn ga i cù$ a ọ
 ng Ngọa� i. 



Nọ. Đa
 ù cọ  ca) n. Vứ� a nhĩ�n ma?� t Ma  ḷa�  mĩ�nh ḷa� m ca i rê� t ḷiê)n. Đa
 ý ḷa�  da
 ù cù$ a Nọ
� i, ma�  cọn 
ga i cù$ a Ngọa� i, ma�  chọ) ng cù$ a Ba va�  Ma  cù$ a mĩ�nh. Ca c vi�  ḷa� m tọ
 i qùê
n rọ) i đọ . Hiê;ù 
khọ
 ng? Chọ nê
n khọ
 ng cọ  pha$ i bọ1  thĩ ḷa�  ngọ) i tĩnh ḷý chi, Nọ. Pha$ i họ� c đa� ọ va�  sọ1 ng 
qùên nhứ va
� ý, sê*  cọ  mọ
� t nga� ý nọ  tha� nh ra ḷa�  pha$ n xa�  (rêfḷêct), ca i rêfḷêct (pha$ n xa� ) 
giọ1 ng nhứ mọ
� t  ngứợ� i a? n kiê
ng qùên ma�  cọ  kiê1n thứ c a? n kiê
ng, khi đi ra chợ�  ḷiê1c 
ngang biê1 t ca i na� ý ḷa�  chọḷêstêrọḷ, hiê;ù khọ
 ng? Liê1c mọ
� t ca i biê1 t na� ý tiê;ù đứợ� ng, ḷiê1 c 
ca i biê1 t na� ý sọ$ i tha
� n, ḷiê1 c ca i biê1 t na� ý a? n đứợ� c. Yêah.Tứ�  nga� ý tọ
 i bi� sọ$ i tha
� n tọ
 i dọ� m 
tọ
 i tha1 ý đa
� ù baA p ḷa�  tứ�  nhiê
n tọ
 i tha1 ý cọn daọ mọ;  na� m ngang. Tra i đa
� ù baA p trọng maA t 
cù$ a tọ
 i [thĩ�] nọ  ḷa�  hĩ�nh cọn daọ mọ;  ca c vi� biê1 t khọ
 ng? Tọ
 i nhĩ�n ma1 ý ca i gĩ� ma�  ngọ� t 
ngọ� t ḷa�  tọ
 i tha1 ý ngùýê
n ca i chứ*  Mêtfọrmin nọ  na� m ợ$  trê
n đọ  – thùọ1 c tiê;ù đứợ� ng. 
Nhĩ�n ḷa�  tha1 ý hiê
�ù thùọ1 c ợ$  trê
n tứ� ng tra i sa) ù riê
ng, tha1 ý, tha1 ý. Rọ) i mợ$  mù i sa) ù riê
ng 
ra ḷa�  tha1 ý ca
 ý kim thứ$  ma ù na� m cha) n da) n ợ$  trọ$ ng. Tha1 ý ba� ng cọn maA t thứ  ba cù$ a 
Dứợng TiêHn. Cọ  hiê;ù khọ
 ng? Khọ
 ng cọ  giợ* n. Nghiê
m tù c ḷa� i. Họ� c Đa� ọ đa*  tha� nh ca i 
nê)n ta
 m thứ c rọ) i. Nhĩ�n đa
 ù cù* ng tha1 ý Đa� ọ. Ngứợ� i nhứ va
� ý đọ  đứợ� c gọ� i ḷa�  ngứợ� i "Tứ�  
Ca) ù Ân" va�  "Tứ�  Siê
ù Đọ
� ". Ca i thứ  ma�  nọ  nga p nga p khọ
 ng cọ  Ta? ng Ni nọ  nhĩ�n ca i gĩ� 
cù* ng tha1 ý Pha
� t Pha p pha$ ng pha1 t ợ$  đọ  hê1 t. Cọ� n ca i thứ  bĩ�nh thứợ� ng ma�  trọng đa) ù 
khọ
 ng cọ  Pha
� t tợ i ḷù c ma�  chê1 t Ta? ng Ni mọ
� t rứ� ng vê)  tù� ng trợ t qùợ t. Tin tọ
 i đi. Ha* ý tin 
tọ
 i. 

Kê;  tứ�  họ
 m naý tọ
 i ba1 t biê1 t ba�  cọn baọ nhiê
ù tùọ; i, va�  ha* ý nhợ  ra� ng kê;  tứ�  đê
m 
naý ha* ý tứ�  siê
ù đọ
�  chọ mĩ�nh, ha* ý tứ�  ca) ù an, ca) ù ýê
n chọ mĩ�nh. Chứ  đứ� ng cọ  đê;  ca c 
nha�  khọa họ� c nứợ c ngọa� i họ�  nọ i vê)  mĩ�nh ca i na� ý ra1 t ḷa�  ký� , họ�  nọ i vê)  ngứợ� i Viê
� t Nam, 
họ�  nọ i giứ* a khi ma�  tọa� n ca) ù tĩ�m hiê;ù Ma?� t tra? ng va�  Saọ họ$ a thĩ� ngứợ� i Viê
� t đa*  chinh 
phù� c đứợ� c ba ngọ
 i saọ La Ha) ù, Kê1  Đọ
  va�  Tha i Ba� ch. Ca c vi� nghĩ* họ�  nọ i nhứ va
� ý cọ  
nhù� c khọ
 ng? Qùa  nhù� c. Họ�  nọ i cha
 m biê1m. Rọ) i họ�  đê;  chọ mĩ�nh tha1 ý ca i hĩ�nh, mọ
� t 
bê
n ḷa�  ngùýê
n gia� n họ$ a tiêHn cù$ a NÂSÂ, mọ
� t bê
n ḷa�  ngùýê
n mọ
� t đa m đọ
� i ḷa  sợ  trê
n 
đa) ù. Ca c vi� nghĩ* cọi chi�ù nọ; i khọ
 ng? Khù$ ng khiê1p khọ
 ng? Chọ nê
n mĩ�nh ḷa�  Pha
� t Tứ$  tứ�  
siê
ù đọ
�  chọ mĩ�nh, tứ�  gia$ i qùýê1 t ba ca i La Ha) ù, Kê1  Đọ
  ba� ng đợ� i tù cù$ a mĩ�nh. Va�  tọ
 i 
cù* ng xin nhaA c ba�  cọn mọ
� t chùýê
�n. Ba�  cọn na� ọ nghi ngợ� , nghĩ* ra� ng tọ
 i cọ  a c ý , phù$  
nha
� n chùýê
�n Ca) ù an - Ca) ù siê
ù ḷa�  sai. Tọ
 i trứợ c Pha
� t điê
�n, trứợ c Chứ Ta? ng, tọ
 i khọ
 ng 
cọ  phù$  nha
� n Ca) ù an - Ca) ù siê
ù ma�  tọ
 i pha$ i nọ i thê1  na� ý. Ngứợ� i thứợ� ng nga� ý trọng đa) ù 
cọ  Pha
� t, khi hứ* ù sứ�  nhứ ga?� p na� n họa?� c bê
�nh họa� n, họa?� c ḷù c ca
� n tứ$ , ḷa
 m chùng, mọ
� t ḷợ� i 
Họ
�  Niê
�m ý  nghĩ*a vọ
  cù� ng. Nọ i nghê ki�p khọ
 ng? Chứ  tọ
 i khọ
 ng cọ  phù$  nha
� n nha. Lợ� i 
Pha
� t giọ1 ng nhứ thùọ1 c, thùọ1 c chĩ$ cọ  ta c dù� ng ợ$  ngứợ� i na� ọ biê1 t a? n kiê
ng va�  tĩ�nh tra� ng 
sứ c khọ$ ê chọ phêp tiê1p nha
� n thùọ1 c. Chứ  tọ
 i khọ
 ng phù$  nha
� n gia  tri� cù$ a thùọ1 c, ḷa� m 
saọ tọ
 i  da m, đù ng khọ
 ng? Nhứng tọ
 i  tha1 ý bĩ�nh thứợ� ng ba�  cọn chĩ$  biê1 t  tra c ta ng, 
hứợ$ ng thù� ,  họang phĩ  sứ c  khọ$ ê,  ma�  ḷù c  đù� ng chùýê
�n  ḷa1 ý  nứ$ a  viê
n  Âspirin nhai, 
khọ
 ng đứợ� c. Trọng khi bi� ùng thứ ma�  nhai nứ$ a viê
n Âspirin ḷa�  nghĩ*a ḷý  gĩ�? Thaý vĩ� 
ḷù c ngứợ� i ta đi xa�  tri�, họ a tri�, ba�  cọn bê$  nứ$ a viê
n Âspirin ba�  cọn ùọ1 ng cọ  ta c dù� ng gĩ�  



khọ
 ng? Khọ
 ng. Ung thứ ma�  ùọ1 ng nứ$ a viê
n Âspirin, nọ  giọ1 ng nhứ mọ
� t đợ� i khọ
 ng cọ  
tù, ma�  đù� ng chùýê
�n nhợ�  ọ
 ng Tha) ý ọ; ng tù� ng ḷa�  tù� ng ca i gĩ�? Nứ$ a viê
n Âspirin, chĩ$ cọ  
nứ$ a viê
n thọ
 i. Tọ
 i khọ
 ng cọ  hù� . Đọ  ḷa�  sứ�  tha
� t. Sê*  cọ  mọ
� t nga� ý ba�  cọn mọ
� t mĩ�nh na� m 
trọng ca? n phọ� ng bọ1 n bứ c tứợ� ng traA ng, chĩ$ nghê tiê1ng gia� ý, tiê1ng dêp, cù$ a ý ta . Ta1 t ca$  
ngứợ� i tha
 n đê)ù ợ$  bê
n ngọa� i bê
�nh viê
�n, ḷù c đọ  ba�  cọn sê*  nhợ  đê1n tọ
 i, nhợ  nga� ý xứa 
ọ; ng cọ  nọ i: 

● Ha* ý tứ�  siê
ù đọ
�  mĩ�nh trọng tứ� ng nga� ý, đê;  cọ  mọ
� t nga� ý mĩ�nh ra đi mọ
� t mĩ�nh, nhứ ḷa�  
nga� ý xứa mĩ�nh đa*  tứ� ng đê1n cùọ
� c đợ� i na� ý mọ
� t mĩ�nh.

● Ha* ý sọ1 ng nhứ thê1  na� ọ ma�  đê;  khi ta cha� ọ đợ� i mọ� i ngứợ� i đê)ù cứợ� i, va�  khi ta ra đi 
mọ� i ngứợ� i đê)ù khọ c.  

● Sọ1 ng nhứ thê1  na� ọ ca� ng sọ1 ng ḷa
 ù tha� nh đọ)  cọ;  chứ  khọ
 ng đọ)  cù* .

● Sọ1 ng nhứ thê1  na� ọ đê;  ca i chê1 t cù$ a mĩ�nh ḷa�  mọ
� t sứ�  ma1 t ma t chứ  khọ
 ng pha$ i chĩ$ mọ
� t 
sứ�  vaA ng ma?� t. 

● Sọ1 ng nhứ thê1  na� ọ đê;  chọ ḷù c mĩ�nh cọ� n sọ1 ng nọ  ḷa�  sứ�  đọ ng gọ p chứ  khọ
 ng pha$ i chĩ$ 
ḷa�  sứ�  gọ p ma?� t. Hiê;ù khọ
 ng? Gọ p ma?� t va�  đọ ng gọ p kha c nhaù. Ma1 t ma t va�  vaA ng ma?� t 
kha c nhaù. Hiê;ù khọ
 ng? Đọ)  cọ;  va�  đọ)  cù*  kha c nhaù. Pha$ i tứ� ng nga� ý, tứ� ng nga� ý, tứ�  ḷa� m 
ta? ng gia  tri� mĩ�nh, khọ
 ng pha$ i ḷa�  mĩ�nh tù đê;  đi tĩ�m gia  tri�. Nọ. Nghê ca i na� ý mợ i haý 
nê� . 

Ba
� c Tha nh cọi ḷợ� i khên chê
  khọ
 ng ra gĩ�, nhứng khọ
 ng ḷa� m gĩ� đê;  bi� chù ng chê
 , 
chĩ$ ḷa� m tọa� n ca i điê)ù đê;  chọ ngứợ� i ta khên. Hiê;ù khọ
 ng? Nhứng ma�  trứợ c khên chê
  
ḷọ� ng ḷa� nh ngaA t, đọ  ḷa�  tha nh nha
 n, mọ
� t chùýê
�n. 

Chùýê
�n thứ  hai, tTha nh nha
 n khi ga?� p qùa$  ba ọ ứ ng khọ;  đaù, Tha nh nha
 n ḷọ� ng 
ýê
n tĩ*nh. Tha nh nha
 n khọ
 ng sợ�  Qùa$  khọ; , nhứng ma�  tra nh Nha
 n khọ; . Cọ� n mĩ�nh thĩ� 
saọ? Sợ�  Nha
 n khọ;  ma�  ta� ọ tọa� n ḷa�  Nha
 n khọ;  khọ
 ng. Mê
  Qùa$  ḷa� nh ma�  ḷứợ� i giêọ Nha
 n 
ḷa� nh. Cọ  khọ
 ng? Hiê;ù khọ
 ng? Ba n ba nh mĩ� ma�  khọa i a? n ba nh baọ, chùýê
�n đọ  khọ
 ng 
đứợ� c.  Ba nh baọ Ca$  Ca) n mợ i  ghê
  chứ .  Chọ nê
n,  nhợ  mĩ�nh nghĩ*  cọi  mĩ�nh sọ1 ng cọ  
nghi�ch ḷý  khọ
 ng? Sa ng naý ợ$  chù� a Ký�  Viê
n tọ
 i cọ  nọ i mọ
� t chùýê
�n, chiê)ù naý tọ
 i mùọ1 n 
nhaA c ḷa� i. 

Đọ  ḷa�  đi va� ọ chù� a nhợ  dù� m hai chứ*  "Ngứợ� c” – “Xùọ
 i". Trọng ca i tha1 ý ḷùọ
 n ḷùọ
 n 
tha1 ý "Xùọ
 i", va�  trọng ca ch sọ1 ng ḷùọ
 n ḷùọ
 n sọ1 ng "Ngứợ� c". Tha1 ý “Xùọ
 i” ḷa�  saọ? Đợ� i nọ  
ra ḷa� m saọ tha1 ý ý chang nhứ va
� ý. Nọ  ḷa�  khọ;  pha$ i tha1 ý nọ  ḷa�  khọ;  - Nọ  ḷa�  vọ
  thứợ� ng - Nọ  
ḷa�  ba1 t traA c. Pha$ i tha1 ý nọ  ḷa�  khọ; , tha1 ý nọ  ḷa�  vọ
  thứợ� ng, tha1 ý nọ  ḷa�  ba1 t traA c. Đọ  ḷa�  tha1 ý 
"Xùọ
 i". Ma�  sọ1 ng "Ngứợ� c" ḷa�  saọ? Sọ1 ng ngứợ� c ḷa�  ca i ba$ n na? ng cù$ a mĩ�nh, sọ1 ng ngứợ� c ḷa�  
ca i thù  tĩnh cù$ a mĩ�nh, sọ1 ng ngứợ� c ḷa�  ca i ḷọ1 i mọ� n ma�  thiê
n ha�  đa*  đi tứ� ng bứ* a, tứ� ng 
bứ* a. Sọ1 ng pha$ i cọ  ca i gan đi ngứợ� c ḷa� i ḷọ1 i mọ� n ma�  thiê
n ha�  sọ1 ng. Lọ1 i mọ� n cù$ a thiê
n 



ha�  ḷa�  ca i gĩ�? "Bọ� n Bọ� n". ca c vi�  đi chù� a ca c vi�  cọ  nghê đa nh trọ1 ng Ba t Nha*  khọ
 ng? 
"Bọ� n, Bọ� n tứ� ng đọ) ng, tứ� ng đọ) ng". Thĩ�  thọ i  qùên cù$ a mĩ�nh ḷa�  mĩ�nh "Bọ� n" ba
 ý giợ�  
mĩ�nh "Bùọ
 ng". Đa1 ý. Đa nh chùọ
 ng ma�  nghê chứ*  "Bùọ
 ng" nghê nọ  haý hợn nghê chứ*  
"Bọ� n". Đa1 ý. "Bọn Chên, Bọn Chên", nọ  khọ
 ng cọ  nghê ḷa�  "Bùọ
 ng Bùọ
 ng". Đa1 ý. Rọ) i mọ
� t 
chùýê
�n nứ* a đọ  ḷa�  sọ1 ng ngứợ� c đợ� i cọ  nghĩ*a ḷa�  đi ngứợ� c ḷa� i ca i ba$ n na? ng cù$ a ba$ n na? ng 
ba1 t thiê
�n. Đi ngứợ� c ḷa� i da1 ù mọ� n mùọ
 n thùợ$ , đi ngứợ� c ḷa� i cọn đứợ� ng cù$ a pha� m phù, 
đi ngứợ� c ḷa� i cọn đứợ� ng sinh tứ$ . Đọ  gọ� i ḷa�  "Sọ1 ng ngứợ� c". Nọ i nhứ va
� ý chứ  khọ
 ng pha$ i 
dêH . Ở/  đa
 ý ca c vi� biê1 t trê
n đợ� i na� ý cọ  ca i gĩ� ma�  sứợ ng khọ
 ng? Mợ i họ) i sa ng na� ý nê� , tọ
 i 
cọ  nọ i  tọ
 i  thĩch  nha1 t  ḷa�  ca�  nứợ ng,  baA p  nứợ ng,  chùọ1 i  nứợ ng,  mĩa  nứợ ng,  va�  ngù$  
nứợ ng. Ba
 ý giợ�  mĩ�nh pha$ i cọ  ca i gan khọ
 ng nứợ ng nứ* a. Tha1 ý nọ  va� ng va� ng ba
� t da
� ý. 
Đứợ� c khọ
 ng? Mùọ1 n sa ng ngọ) i Thiê)n ḷa�  mĩ�nh đứ� ng cọ  ngọ) i ma�  cứ  trợ$  qùa, trợ$  ḷa� i, ca i 
thứ  đọ  ḷa�  nọ  khê t, ma�  tọ
 i tha1 ý nhiê)ù ngứợ� i khê t rọ) i. Cọ . Vê)  Ka, ḷa, ma tọ
 i tha1 ý nhiê)ù 
đọ) ng chĩ  đa� i  ta  cù$ a  mĩ�nh ḷa�  đa nh chùọ
 ng,  bê;  chùọ
 ng,  ma�  nọ  nọ  vaH n nứợ ng đê)ù, 
nứợ ng đê)ù, nứợ ng đê)ù, khọ . Ca i đọ  ḷa�  ḷọ1 i mọ� n. Sọ1 ng nhứ va
� ý ḷa�  sọ1 ng ḷọ1 i mọ� n. Nọ i, 
ḷa� m va�  tứ dùý ha� n chê1  ḷa�  ḷọ1 i mọ� n, ma�  tọ
 i biê1 t, đê;  tọ
 i nọ i ca c vi� nghê chùýê
�n na� ý vùi 
ḷaA m. Bùọ; i đa) ù chùýê
�n tù ha� nh, chùýê
�n tù tha
 n nọ  khọ  ḷaA m. Nghê chọ ký*  chọH  na� ý. Bùọ; i 
đa) ù ca i viê
� c ḷa� nh, viê
� c thiê
�n, viê
� c tù ha� nh, nọ  khọ  ḷaA m. La� m nọ  giọ1 ng nhứ mĩ�nh pha$ i 
ra ng. Nhứng cọ  mọ
� t nga� ý, cọ  mọ
� t nga� ý na� ọ đọ , tù� ý ngứợ� i ma�  ḷa
 ù maù, sê*  cọ  mọ
� t nga� ý 
nọ  trợ$  tha� nh niê)m vùi, va�  cọ  mọ
� t  nga� ý nọ  trợ$  tha� nh qùýê)n ḷợ� i.  Tọ
 i vĩ  dù�  nha. Cọ  
ngứợ� i [đứợ� c] Ba c sĩ* kê
ù mọH i sa ng ùọ1 ng nứợ c ḷọ� c, mọH i nga� ý ùọ1 ng 2 ḷĩt, nga n ḷaA m, ma�  
vĩ� sợ�  sọ$ i tha
� n thĩ� ra ng ùọ1 ng, nhứng ma�  họ�  ùọ1 ng đê1n mọ
� t nga� ý na� ọ đọ  họ�  qùên, đi đa
 ù 
khọ
 ng cọ  nứợ c họ�  chi�ù khọ
 ng đứợ� c. Cọ  biê1 t khọ
 ng? Cọ  nhứ* ng ngứợ� i ma�  sa ng na� ọ 
cù* ng ta
� p thê;  dù� c họ�  qùên, thĩ� bùọ; i sa ng ma�  khọ
 ng cọ  qùợ qùợ [thĩ�] họ�  chi�ù khọ
 ng 
đứợ� c. Ngaý ca$  trọng phi trứợ� ng tọ
 i tha1 ý họ�  cù* ng kiê1m chọH  na� ọ vaA ng vaA ng họ�  qùợ, ma�  
tọ
 i đi ma ý baý ma�  ma1 ý chùýê1n nọ  kê
ù ḷa�  Rêd-êýê fḷight. Rêd-êýê fḷight tứ c ḷa�  ma1 ý 
chùýê1n baý ma�  đọ$  maA t a1 ý. Thĩ� tọ
 i tha1 ý ban đê
m ngứợ� i ta ngù$  hê1 t, cọ  ra1 t nhiê)ù ha� nh 
kha ch ra ca i chọH  ma�  tọiḷêt đứ ng qùợ tợ i, qùợ ḷùi, mĩ�nh nhĩ�n ca ch qùợ ḷa�  biê1 t tê
n na� ý 
ợ$  dứợ i đa1 t ḷa�  đê1n giợ�  nọ  đang qùợ. Cọ� n ma1 ý ca i tê
n ma�  nọ  tha? ng nhứ thê1  na� ý ḷa�  biê1 t 
nọ  đang nứợ ng. Nọ  đang ba n baA p nứợ ng, đang ba n chùọ1 i nứợ ng ợ$  dứợ i đa1 t, nọ  ḷê
n 
ma ý baý nọ  nứợ ng tiê1p. Nọ  nứợ ng tiê1p. Nọ  đang sọ1 ng thêọ ḷọ1 i mọ� n. Cọ� n ngứợ� i ma�  cọ  
gan nọ  đi ngứợ� c ḷa� i ba$ n na? ng, nọ  ngứợ� c ḷa� i thọ i qùên xa1 ù, sọ1 ng đê�p ḷaA m. Đù ng giợ�  ḷa�  
ùọ1 ng nứợ c ḷọ� c. Đù ng giợ�  ḷa�  qùợ qùợ, va�  nọ  cha1 p nha
� n hý sinh qùýê)n ḷợ� i ba$ n tha
 n, 
miêHn ḷa�  ngứợ� i kha c đứợ� c vùi. Khi ma�  mĩ�nh hý sinh ba$ n tha
 n vĩ� ngứợ� i kha c đọ  ḷa�  đang 
đi ngứợ� c ḷa� i ḷọ1 i mọ� n. Cứ  mọH i ḷa) n mĩ�nh ha� nh thiê
�n mĩ�nh cứ  nhợ  va? ng va[ ng bê
n tai, 
ọ
 ng Sứ ọ; ng nọ i ha� nh thiê
�n ḷa�  sọ1 ng ngứợ� c, tra nh a c ḷa�  sọ1 ng ngứợ� c, khọ
 ng đi thêọ thọ i 
qùên cù*  ḷa�  sọ1 ng ngứợ� c. Sọ1 ng ḷa�  pha$ i "Ngứợ� c", ma�  nhĩ�n ḷa�  pha$ i "Xùọ
 i". Nọ  saọ tha1 ý nọ  
nhứ va
� ý. Ra1 t ḷa�  khọ . Ra1 t ḷa�  khọ  nhứng ma�  ḷa
 ù nga� ý nọ  tha� nh qùýê)n ḷợ� i. Tọ
 i nọ i khọ
 ng 
biê1 t ḷa�  baọ nhiê
ù ḷa) n. Đê)  mù� c "Thiê)n Hợi Thợ$ " khọ
 ng cọ  qùên. Va� ọ chù� a nghê da� ý ca i 
ca ch ma�  hĩt va� ọ, thợ$  ra, thĩ� nhiê)ù khi mĩ�nh khọ
 ng cọ  qùên. Mĩ�nh tha1 ý mọ
� t ḷa) n ngọ) i 



Thiê)n ra1 t ḷa�  khọ . Cọ  ngứợ� i ngọ) i cọi phim Đa� i Ha� n 10 tiê1ng khọ
 ng mọ$ i. Nghê Pha p 2 
tiê1ng mọ$ i. Ngọ) i Thiê)n 15 phù t mọ$ i. Cọ . Phim Đa� i Ha� n 10 tiê1ng khọ
 ng mọ$ i ḷa�  ta� i saọ? 
La�  vĩ� họ�  đang đi thêọ ḷọ1 i mọ� n: "Tù� ng thiê
�n nhứ đa? ng, Tù� ng a c nhứ ba? ng" - "La� m thiê
�n 
khọ  nhứ ḷêọ nù i ma�  ḷa� m a c dêH  nhứ trứợ� c tùýê1 t". Mĩ�nh sọ1 ng thêọ thọ i qùên, ba
 ý giợ�  
mĩ�nh pha$ i ngứợ� c dọ� ng, va�  Ta
 ý nọ  cọ  ca
 ù ra1 t ḷa�  haý, chĩ$ cọ  cọn ca  cọ� n sọ1 ng nọ  mợ i cọ  
kha$  na? ng đi ngứợ� c dọ� ng, cọn khọ
 , cọn maA m, tọa� n ḷa�  xùọ
 i dọ� ng. Cọ  khọ
 ng ta? Thứ  hai, 
cọn khọ
 , cọn maA m, khọ
 ng trù�  đứợ� c vợ i ma?� t nứợ c, sợ m mùọ
� n cù* ng ra* , mùọ1 n trù�  đứợ� c 
ma?� t nứợ c chĩ$ cọ  cọn ca  cọ� n sọ1 ng. Tọ
 i hý vọ� ng trứợ c ma?� t tọ
 i khọ
 ng pha$ i ḷa�  mọ
� t ḷa; ù 
maA m khọ. ÔK. Thĩch nghê ngứợ� i ta khên - Lọ1 i mọ� n. Nha? n ma?� t đaù ḷọ� ng khi ngứợ� i ta 
chứ$ i - Lọ1 i mọ� n. Nghê ngứợ� i ta vọH  taý, ma�  mĩ�nh khọ
 ng biê1 t ta� i saọ vọH , vaH n vọH  thêọ ḷa�  
vọH  thêọ – Lọ1 i mọ� n.  Nghê ngứợ� i ta chứ$ i ọ
 ng Sứ Tọa� i Khanh, khọ
 ng biê1 t gĩ� cù* ng chứ$ i 
thêọ - Chứ$ i thêọ ḷọ1 i mọ� n. Yêah. Pha$ i tin ca i đọ  ḷọ1 i mọ� n. Mĩ�nh khọ
 ng pha$ i ḷa�  cọn maA m. 
Mĩ�nh khọ
 ng pha$ i ḷa�  cọn khọ
 . Mĩ�nh ḷa�  cọn ca  cọ� n sọ1 ng. Mĩ�nh ḷa�  cọn ca  ḷa? ng, cọn ca  
viê
n, cọn ca  kĩ�nh, cọn ca  diê1c, mĩ�nh ḷa�  ca  nha�  ta ng, mĩ�nh ḷa�  cọn ca  ma
� p, cọn ca  hêọ. 
Mình phải có sức sống mãnh liệt. Mình phải có một định hướng riêng rất mực độc lập.  
Chĩ$ cọ  cọn ca  cọ� n sọ1 ng nọ  mợ i vứợ� t tha c, vứợ� t ghê)nh, ḷọ
� i ngứợ� c nứợ c, va�  trù�  đứợ� c 
vợ i nứợ c nhiê)ù na? m, nhiê)ù tha ng, qùa baọ nhiê
ù mù� a naA ng mứa, sứợng giọ . Cọ� n ca i 
thứ  maA m khọ
  xa� i khọ
 ng đứợ� c. Nhợ  ca i đọ . 

Va�  ngứợ� i Â� ù Mý*  cọ  hai ca
 ù tọ
 i nghĩ* ra1 t ḷa�  hợ� p, đù ng chọH , ra1 t ḷa�  hợ� p chọH  chọ 
điê)ù ma�  tọ
 i đang nọ i: "Cọn rùọ) i khọ
 ng đa
� ù nọ) i nứợ c sọ
 i". Nọ) i nứợ c sọ
 i [thĩ�] rùọ) i nọ  
bù khọ
 ng đứợ� c [vĩ�]  nọ ng qùa .  "Rê
ù khọ
 ng ba m đứợ� c trê
n họ� n đa  ḷa? n".  Nghê ki�p 
khọ
 ng? Nọ) i nứợ c sọ
 i khọ
 ng cọ  rùọ) i na� ọ bù đứợ� c, va�  họ� n đa  ḷa? n họa� i thĩ� rê
ù nọ  ba m 
khọ
 ng đứợ� c. Khi mĩ�nh cọ  mọ
� t sứ c sọ1 ng na? ng đọ
� ng thĩ� ma1 ý ca i ta� ọ ḷaọ nọ  khọ
 ng cọ  
ba m mĩ�nh đứợ� c. Khi mĩ�nh sọ1 ng thêọ thọ i qùên, sọ1 ng thêọ ḷọ1 i mọ� n thĩ� mĩ�nh sê*  bi� ḷê
n 
rê
ù, sê*  bi� rùọ) i bù. Pha$ i ḷiê
n tù� c họa� t đọ
� ng. Va�  cọ  mọ
� t ca
 ù tọ
 i nọ i họa� i. Đọ  ḷa�  mọ
� t ca
 ù 
nọ i cù$ a ngứợ� i Cha
 ù Phi: "MọH i sa ng cọn sứ tứ$  nọ  cha� ý đê;  kiê1m mọ) i, va�  mọH i sa ng cọn 
nai nọ  cha� ý đê;  khọ
 ng bi� ḷa� m mọ) i chọ sứ tứ$ ". Cọ  tha1 ý kha c nhaù khọ
 ng? Mọ
� t đứ a cha� ý 
đê;  tĩ�m mọ) i va�  mọ
� t đứ a cha� ý đê;  khọ
 ng bi� ḷa� m mọ) i. Cùọ
� c sọ1 ng na� ý chù ng ta pha$ i họa� t 
đọ
� ng khọ
 ng ngứ� ng, mọ
� t đứ a cha� ý đi tĩ�m miê1ng a? n va�  mọ
� t đứ a cha� ý đi tĩ�m sinh mê
�nh. 
Chù ng ta, cùọ
� c sọ1 ng đọ  ḷa�  mọ
� t ha� nh trĩ�nh đọ;  mọ)  họ
 i, sọ
 i nứợ c maA t. Chù ng ta khọ
 ng 
trọ
 i tợ i [thĩ�] ḷa
� p tứ c chù ng ta sê*  bi� tùọ
� t ḷa� i họa?� c chĩ�m xùọ1 ng. Ha* ý tin tọ
 i đi. Tứ�  sứ c 
khọ$ ê chọ đê1n ta
 m ḷinh, tinh tha) n. 

Trọng Pha
� t Pha p cù* ng va
� ý. Tọ
 i mọng ba�  cọn đê1n vợ i Pha
� t Pha p khọ
 ng chĩ$ đợn 
gia$ n ḷa�  chùýê
�n vùi bùọ) n nha1 t thợ� i, rù$  rê
  nha1 t thợ� i, ma�  ḷa� m ợn nhợ  ra� ng, chù ng ta cọ  
baọ nhiê
ù va1 n đê)  ca) n đứợ� c gia$ i qùýê1 t. Cứ  ba� ý ra trê
n gia1 ý đi. Gia1 ý đa
 ý ḷa�  trọng ḷọ� ng 
mĩ�nh. MọH i ḷa) n nghê mọ
� t thợ� i Pha p mĩ�nh cọi ba� i gia$ ng đọ  giù p chọ mĩ�nh đứợ� c ca i gĩ�? 
MọH i nga� ý xêm mọ
� t trang Kinh, cọi trang Kinh đọ  giù p đứợ� c chọ baọ nhiê
ù va1 n đê)  cù$ a 
mĩ�nh. Chứ  khọ
 ng pha$ i đi đê1n chù� a thêọ ḷọ1 i qùên, đi thêọ ḷọ1 i mọ� n, cứ  Ma  đi, Ngọa� i đi 



thĩ� Ma  đi, Ma  đi thĩ� cọn đi, cọn đi cha ù đi, ca i đọ  ḷa�  mọ
� t kiê;ù đa� ọ Pha
� t ra1 t ḷa�  ḷọ1 i mọ� n. 
Ma�  tọ
 i nghĩ* nê1ù Pha
� t Gia ọ Viê
� t Nam tiê1p tù� c va
� n ha� nh trê
n đứợ� ng kiê;ù ma�  ḷọ1 i mọ� n 
thĩ� tọ
 i ê ra� ng cọ  mọ
� t nga� ý Pha
� t Tứ$  khọ
 ng cọ� n nứ* a, họa?� c tọa� n ḷa�  nhứ* ng ngứợ� i Pha
� t Tứ$  
cùọ) ng tĩn va�  mù�  qùa ng. Họ) i Gia ọ cọ  mọ
� t ca
 ù ra1 t ḷa�  đaù ma�  đù ng: "Tha
� t sĩ$ nhù� c thaý 
khi ta đứợ� c tùng họ
  bợ$ i mọ
� t đa m khọ
 ng cọ  ca i na� ý”. Hiê;ù khọ
 ng? Nọ  vọH  taý ra) n ra) n 
ma�  nọ  khọ
 ng cọ  ca i na� ý. Hiê;ù khọ
 ng? VọH  taý ra) n ra) n ma�  nọ  khọ
 ng cọ  ca i na� ý. Đa1 ý. 
Nhứ cọ  mọ
� t ca sĩ* kê;  ḷa� i ca
 ù chùýê
�n ra1 t ḷa�  bùọ) n, khi đi ha t ợ$  miê)n qùê
 , thĩ� sa
 n kha1 ù 
đa� i kha i ḷaA m, ha t xọng thĩ� cha� ý xùọ1 ng ngứợ� i ta xin chứ*  ký  tù� m ḷùm hê1 t, ngứợ� i ta nọ i: 
"Trợ� i ợi đọ  giợ�  êm nghê nọ i Đa� m Vĩ*nh Hứng bứ* a naý mợ i ga?� p anh". Â/ nh nọ i: "Ânh 
khọ
 ng pha$ i". Nọ  xù� i ḷợ ca) m cùọ1 n sọ;  đi ḷùọ
 n. Ca c vi� hiê;ù khọ
 ng? Ca i đọ  ḷa�  ca i kiê;ù ma�  
đi nghê ha t khọ
 ng pha$ i nghê ha t ma�  đi nghê ngứợ� i. Cọ  hiê;ù khọ
 ng? Đi nghê ngứợ� i, đi 
va� ọ đa� ọ cù* ng va
� ý, mĩ�nh đi va� ọ chù� a khọ
 ng pha$ i vĩ� đọ  ḷa�  chù� a Â, chù� a B, khọ
 ng pha$ i ḷa�  
Trù�  Trĩ�  Â, Trù�  Trĩ� B, ma�  mĩ�nh đi va� ọ chù� a ḷa�  mĩ�nh đi tĩ�m Pha
� t, mĩ�nh đi tĩ�m Pha p, 
mĩ�nh đi tĩ�m Ta? ng. Nghê ki�p khọ
 ng? Nghê ca i na� ý. Ta1 t ca$  nhứ* ng ngứợ� i chù ng ta ga?� p 
da) ù mĩ�nh thĩch haý mĩ�nh ghê t, qùên haý ḷa�  ḷa� . Nê1ù họ�  ḷa�  ngứợ� i cọ  ca i đê;  ta nghê thĩ� ta 
nghê. Nê1ù họ�  cọ  ca i đê;  mĩ�nh nhĩ�n thĩ� mĩ�nh nhĩ�n. Cọ  nhiê)ù vi� Ta? ng nọ i khọ
 ng cọ  haý, 
nhứng ma�  nhĩ�n họ�  a? n, họ�  ùọ1 ng, họ�  đi, mĩ�nh nhĩ�n đứợ� c. Cọ  nhiê)ù vi� Ta? ng tọ
 i ḷa�  ọ
 ng Sứ 
ma�  tọ
 i pha$ i nhĩ�n nha
� n cọ  nhiê)ù vi� Ta? ng khọ
 ng cọ  nọ i, khọ
 ng cọ  ngọ
 n gia ọ, ma�  họ�  cọ  
tha
 n gia ọ ra1 t đê�p. ÂQ nh maA t cù$ a họ� , nhĩ�n ca i mĩ�nh biê1 t họ) i đọ  a nh maA t na� ý giọ1 ng Pha
� t, 
ma?� c dù�  chĩ$ cọ  mọ
� t pha) n cù$ a Pha
� t thọ
 i. Mọ
� t pha) n, nhứng ma�  Pha
� t thĩ� chaA c cợ*  na� ý trợ$  
ḷê
n, ma�  nha
 n ḷê
n nhiê)ù triê
�ù ḷa) n. Hiê;ù khọ
 ng? Ca ch đi đứ ng, ca ch khọan thai, tứ�  tọ1 n, 
thĩ� mĩ�nh cứ  nghĩ* Pha
� t giọ1 ng va
� ý ma�  nha
 n ḷê
n nhiê)ù ḷa) n. Nhứ* ng vi� đọ  họ�  khọ
 ng nọ i 
haý, họ�  khọ
 ng cọ  gĩ� đê;  mĩ�nh nghê, nhứng ma�  họ�  cọ  ca i đê;  chọ mĩ�nh nhĩ�n. Cọ  nhiê)ù vi� 
họ�  khọ
 ng cọ  ca i gĩ� đê;  chọ mĩ�nh nhĩ�n, nhứng ma�  họ�  cọ  ca i đê;  chọ mĩ�nh nghê. Yêah. 
Trê
n đợ� i na� ý khọ
 ng cọ  ai đê;  mĩ�nh ghê t hê1 t. Trê
n đợ� i na� ý chĩ$ cọ  hai ha� ng thọ
 i: ngứợ� i 
xa1 ù ḷa�  ngứợ� i đa ng thứợng va�  ngứợ� i tọ1 t ḷa�  ngứợ� i dêH  thứợng. Ma�  đọ  ḷa�  sứ�  tha
� t ợ$  trọng 
đa� ọ Pha
� t mĩ�nh đa1 ý. Ca i đọ  khọ
 ng pha$ i ḷa�  tọ
 i nọ i, tọ
 i đang rù ngù$ , tùýê
n trùýê)n, nhọ) i 
sọ� . Nọ, Nọ. Đọ  ḷa�  sứ�  tha
� t. Nê1ù ma�  trọng đa) ù cù$ a mĩ�nh chĩ$ cọ  "đa ng thứợng" va�  "dêH  
thứợng" thĩ� đợ� i sọ1 ng na� ý nọ  dêH  sọ1 ng ghê
  ḷaA m.

Kê;  tứ�  họ
 m naý, mọH i ḷa) n đọ� c ba� i "Namọ Tassa", ḷa� m ợn nhợ  giù� m ma1 ý ca i da?� n 
dọ�  na� ý cù$ a tọ
 i. Khi mĩ�nh nghê ba� i gia$ ng na� ý rọ) i mĩ�nh đọ� c ba� i đọ  tha1 ý nọ  sa
 ù ḷaA m. Thĩ 
dù�  nhứ ḷa�  "Chiê)ù chiê)ù chim vi�t kê
ù chiê)ù, trọ
 ng vê)  qùê
  Mê�  chĩn chiê)ù rùọ
� t đaù" họa?� c 
ḷa�  "Khọ  đi Mê�  daA t cọn đi, cọn đi trứợ� ng họ� c, Mê�  đi trứợ� ng đợ� i", nê1ù ma�  mĩ�nh khọ
 ng 
biê1 t gĩ� thĩ� vê)  Mê�  mĩ�nh nghê ma1 ý ca i đọ  mĩ�nh khọ
 ng cọ  tha1 m. Nhứng ma�  pha$ i cọ  biê1 t 
vê)  Mê� , mọ
� t ca
 ù họ� , mọ
� t ca
 ù ha t rù êm, nọ  va� ọ tợ i ọ c tợ i tim, ca c vi� cọ  biê1 t khọ
 ng? 
Chù ng tọ
 i ḷa�  ngứợ� i xa xứ  ga) n 30 na? m, chù ng tọ
 i đa?� t ra1 t ḷa�  nhiê)ù ba ọ ọnḷinê va�  ba ọ 
gia1 ý ợ$  bê
n ngọa� i, tọ
 i kê;  họa� i ca i chùýê
�n na� ý khi tọ
 i vê)  Viê
� t Nam. Cọ  ra1 t nhiê)ù ngứợ� i 
Viê
� t Nam, chùýê
�n cọ  tha
� t, bùọ; i chiê)ù cha� ng va� ng trê
n phọ1 , đang đi thê1  na� ý tha1 ý cọ  



mọ
� t da ng ngứợ� i tha1 p bê  đa� ng trứợ c cha� ý thêọ: “Cọ
  ợi cọ
 ”, “Ânh ợi anh”, “Viê
� t Nam 
ha$ ? Viê
� t Nam ha$ ?”. Trọng khi bê
n đa
 ý mĩ�nh vê)  mĩ�nh ga?� p Viê
� t Nam, mĩ�nh ợ n mùọ1 n 
chê1 t. Khi xa xứ , khi ma�  ca i tĩ�nh tứ�  da
 n tọ
� c trọng ḷọ� ng mĩ�nh nọ  ợ$  mọ
� t caọ tra� ọ na� ọ đọ  
thứợng qùê
  ghê
  ḷaA m. Cọ  mọ
� t ḷa) n đọ  tọ
 i đi va� ọ ca i tiê
�m Phiḷippinê, tọ
 i kiê1m mọ
� t ĩt thứ  
ca) n dù� ng, tọ
 i ngọ  xùọ1 ng ca i thù� ng ma�  ngứợ� i ta bọ$  đọ) , tọ
 i tha1 ý cọ  mọ
� t tợ�  ba ọ tiê1ng 
Viê
� t trọ$ ng, khọ
 ng biê1 t ba� ng ca ch na� ọ ma�  nọ  cha� ý vọ
  thù� ng đọ , ba ọ Nha
 n Da
 n haý ḷa�  
ba ọ Cọ
 ng Ân gĩ� đọ , thứợng ḷaA m, thứợng ḷaA m. Thĩ� đọ1 i vợ i Pha
� t cù* ng va
� ý. La� m saọ ma�  
Pha
� t trọng ḷọ� ng mĩ�nh thiê
ng ḷiê
ng nhứ va
� ý. Đa) ý ca i tĩnh gợ� i nhợ  nhứ va
� ý. Đa) ý ca i 
tĩnh nhaA c nhợ  nhứ va
� ý. Mọ
� t trang Kinh thọ
 i, mọ
� t gọ1 c nhang, mọ
� t gọ1 c nê1n thọ
 i, nhợ  
Pha
� t tha thiê1 t. Bùọ) n nhợ  Pha
� t, vùi nhợ  Pha
� t, gia
� n hợ� n ai, thứợng nhợ  tứợng tứ ai 
cù* ng nhợ  Pha
� t trứợ c rọ) i mợ i nhợ  ngứợ� i kia saù. 

Con quỳ lại Phật ba đời,
Xin trước quên người sau mới quên thân.

Chùýê
�n đa) ù tiê
n pha$ i qùê
n mĩ�nh trứợ c ca i đa* . Nê1ù thứợ� ng xùýê
n tù ta
� p nhứ 
va
� ý, trứợ c ca i chê1 t, trứợ c tai na� n, vứ* ng bù� ng hợn, khi tọ
 i baý trê
n trợ� i mọH i ḷa) n nọ  baý 
ma�  nọ  bi� triê
� t na
 ng, nọ  bi� tùrbùḷêncê, thĩ� tọ
 i mợ i tha1 m thĩa ca i ca
 ù: "Thường xuyên 
coi nặng mình, trước tai nạn hiểm nguy, lòng thường xuyên sợ hãi". Nê1ù ḷọ� ng thứợ� ng 
xùýê
n chĩ$ cọ  Pha
� t va�  chĩ$ cọ  mùọ
 n ḷọa� i chù ng sinh, thĩ� trứợ c nhứ* ng tĩ�nh hùọ1 ng na� ý 
mĩ�nh bợ t rùn. Ca ch đa
 ý mợ i cọ  hai họ
 m thọ
 i, mọ
� t chiê1c Singapọrê Âirḷinês nọ  baý tứ�  
Ânh ma�  nọ  baý vê)  Sing. Nọ  baý ngang biê;n Ândaman, nọ  bi�  tùrbùḷêncê, tứ�  đọ
�  caọ 
11km ma�  nọ  rợ t xùọ1 ng 9 nga� n, tứ c ḷa�  cọ  hai ca
 ý sọ1  ma�  ra1 t ba1 t ngợ� , ma�  trọng đọ  ra1 t ḷa�  
nhiê)ù ha� nh kha ch khọ
 ng cọ  thaA t da
 ý, thĩ� bi� thứợng tĩch, ma�  đa?� c biê
� t cọ  mọ
� t ngứợ� i bi� 
na?� ng, nọ  nê
�n mọ
� t pha t va* ng sanh ngaý trê
n ma ý baý. Nhợ  ca i đọ . Thĩ� mĩ�nh khọ
 ng 
biê1 t chùýê
�n đợ� i nọ  ra ḷa� m saọ. Tọ
 i nhợ  ọ
 ng Barnêsọ. Cọ  mọ
� t ḷa) n đọ  ọ; ng đi ma ý baý, 
ọ; ng ngọ) i trê
n ma ý baý, ọ; ng ngọ) i chùng vợ i mọ
� t ha� nh kha ch, ma�  ọ
 ng đọ  ḷa) n đa) ù tiê
n 
ḷê
n ma ý baý, ma?� t ta i mê t va
� ý nê� . Ma ý baý nọ  saA p ḷê
n ma�  ọ; ng cứ  rùn qùa  rùn, ọ; ng cứ  
ḷaù tra n thê1  na� ý, cứ  ḷaù, ḷaù. Ô� ng Barnêsọ họ$ i: "Ô� ng cọ  bi� gĩ� khọ
 ng?" - "Ârê ýọù ÔK?". 
Ô_ ng nọ i: "La) n đa) ù tiê
n đi rùn qùa ."  Ô_ ng họ$ i: "Rùn ca i gĩ�?" Ô_ ng nọ i: "Sợ�  rợ t". "Khọ
 ng 
cọ  đa
 ù, sọ1  rợ t ḷa�  rợ t, sọ1  khọ
 ng rợ t ḷa�  khọ
 ng rợ t, tọ
 i đa*  tứ� ng tha1 ý ọ
 ng kia đi xê hợi ma�  
bi� ma ý baý rợ t trù ng chê1 t kĩ�a". Ô� ng na� ý nghê, ḷa� i xĩ$ù. Ô_ ng tra1 n an ọ
 ng na� ý ma�  ọ; ng 
tra1 n an kiê;ù đọ  đọ . Ô_ ng nọ i: "Sọ1  chê1 t ma ý baý ḷa�  ợ$  đa
 ù cù* ng chê1 t hê1 t, tọ
 i tứ� ng tha1 ý 
ngứợ� i ta đi xê hợi, ma�  ma ý baý nọ  caA m trù ng, chê1 t ḷùọ
 n". Chọ nê
n ḷa�  khi sọ1 ng qùê
n 
mĩ�nh,  đọ  ḷa�  mọ
� t  kinh nghiê
�m ra1 t  ḷa�  qùan trọ� ng.  Khi anh qùê
n mĩ�nh,  qùê
n ợ$  đa
 ý 
khọ
 ng pha$ i ḷa�  phọ ng da
� t, ma�  qùê
n đa
 ý ḷa�  khọ
 ng cọi trọ� ng mĩ�nh, thĩ� ḷù c ba1 ý giợ�  anh ḷa�  
mọ
� t cọ� ng rợm, mọ
� t tợ�  gia1 ý, ma�  đa*  ḷa�  rợm, tợ�  gia1 ý, thĩ� ợ$  trê
n ḷa) ù caọ rợ t xùọ1 ng nọ  
khọ
 ng bi� tọ; n thứợng. Cọ� n khi anh cọi anh ḷa�  mọ
� t ca i chên, mọ
� t ca i tọ
 , mọ
� t ca i ma ý 
điê
�n thọa� i, mọ
� t mọ n đọ)  gia  tri� đaA t tiê)n, thĩ� anh ra1 t dêH  bi� tọ; n thứợng. Tin tọ
 i đi. Ca i 
na� ý tọ
 i nọ i xọng mĩ�nh kê1 t ba� i gia$ ng nê� . 



● Khi ta bê  nhọ$  nhứ mọ
� t sợ� i tọ c, thĩ� kha$  na? ng ta bi� ngứợ� i kha c nhaA m trù ng ra1 t khọ . 
Đù ng khọ
 ng? Cọ  hiê;ù khọ
 ng? Khi ta nhọ$  bê  nhứ mọ
� t sợ� i tọ c, ta tha1 ý mĩ�nh bê  mọ� n 
nhứ mọ
� t sợ� i tọ c, nhứ mọ
� t ca
 ý kim, thĩ� kha$  na? ng bi� tọ; n thứợng nọ  ra1 t ĩt. 

● Khi ta tha1 ý ta ḷa�  mọ
� t tứợ� ng đa� i qùan trọ� ng, thĩ� kha$  na? ng bi� tọ; n thứợng cứ� c ḷợ n. Ma�  
mĩ�nh thĩ� ra1 t ḷa�  ma
 ù thùaH n. Khọa i ḷa� m tứợ� ng đa� i chọ thiê
n ha�  chiê
m ngaA m, ngứợ* ng 
mọ
�  va�  ganh tý� . Cọ  khọ
 ng? Cọ . Nhứng khi mĩ�nh mùọ1 n trứợng "ca i tọ
 i" mĩ�nh ḷê
n chọ tọ 
đù� ng, thĩ� đứ� ng cọ  tra ch ta� i saọ mĩ�nh dêH  bi� tọ; n thứợng. Hiê;ù khọ
 ng? Cọ  hiê;ù khọ
 ng? 
Hiê;ù chọ tọ
 i mứ� ng. Khi mĩ�nh tha1 ý mĩ�nh qùa  qùan trọ� ng thĩ� "ca i tọ
 i" cù$ a mĩ�nh nọ  tọ 
nhứ ḷa�  ca i ḷù va
� ý đọ . Ma�  khi nọ  ḷa�  ca i ḷù thĩ� saọ? Nọ  dêH  bi� nhaA m. Ha* ý têọ tọ p ḷa� i. "Ca i 
tọ
 i" ca� ng nhọ$  thĩ� kha$  na? ng an ḷa� c ra1 t ḷợ n. Va�  sê*  cọ  mọ
� t nga� ý qùý  vi� tha1 ý viê
� c na� ý qùan 
trọ� ng nê� . Sứ�  ngứợ* ng mọ
� ,  sứ�  ýê
ù thứợng cù$ a thiê
n ha�  khọ
 ng qùan trọ� ng, ca i qùan 
trọ� ng chĩnh ḷa�  mĩ�nh an ḷa� c va�  thanh ti�nh, gia$ i thọa t. Ân La� c - Thanh ti�nh - Gia$ i thọa t. 
Ca i đọ  mợ i đa* . Chứ  cọ� n sứ�  ngứợ* ng mọ
�  cù$ a thiê
n ha�  đọ , nê1ù ma�  ca c vi� khọ
 ng tin, tọ
 i 
nọ i nọ  khọ
 ng đa ng, ma�  qùý  vi� khọ
 ng cọ  tin thĩ� tọ
 i ba� ý ca i na� ý tin nê� . Đi ḷê
n ma ý baý 
nhĩ�n xùọ1 ng ngùýê
n Qùa
� n Mọ
� t  nọ  nhứ dê)  cợm cha ý va
� ý đọ .  Ngùýê
n dê)  cợm cha ý. 
Hiê;ù khọ
 ng? Lù c nhù c, ḷù c nhù c. Ma�  mĩ�nh ḷa� m chù$  mọ
� t trọng nhứ* ng ca i cha1 m đên 
nhọ$  xĩù đọ  ḷa�  pha$ i tọ1 n ba� c triê
�ù đọ
  ḷa. Hiê;ù khọ
 ng? Ma�  khi mĩ�nh chùn trọng ca i đa m 
ḷù c nhù c đọ  mĩ�nh khọ
 ng cọ  tha1 ý ḷa�  mĩ�nh ḷù c nhù c, mĩ�nh tứợ$ ng mĩ�nh qùan trọ� ng. 
Mĩ�nh ợ$  trọng ca i tọ� a nha�  Vinhọmês ha$ ? Mĩ�nh tha1 ý mĩ�nh qùan trọ� ng. Nhứng ma�  tha
� t 
ra trê
n ma ý baý nhĩ�n xùọ1 ng mĩ�nh cọ  chù t xĩù. Va�  ca c vi� biê1 t ca i na� ý mợ i ghê
 . Mọ
� t 
tha� nh phọ1  tọ đù� ng trê
n ma?� t đa1 t chĩ$ cọ� n ḷa�  mọ
� t dê)  cợm cha ý ợ$  bê
n ngọa� i khĩ qùýê;n. 
Va�  ca$  ha� nh tinh na� ý trọng vù*  trù�  nọ  nhọ$  hợn ḷa�  mọ
� t ha� t ca t sa ma� t. Ta� i saọ va
� ý? Tọ
 i 
nọ i mọ
� t ca ch ra1 t ḷa�  khọa họ� c. Vĩ� khọa họ� c chọ mĩ�nh biê1 t ha� t ca t cọ  trọ� ng ḷứợ� ng, cọ  
khọ
 ng ta? Cọ . Va�  sa ma� c. Diê
�n tĩch sa ma� c mĩ�nh tĩnh ba� ng cọn sọ1  đứợ� c khọ
 ng? Ha$ ? 
Saọ ḷaA c đa) ù? Diê
�n tĩch cù$ a sa ma� c, vĩ dù�  nhứ sa ma� c Sahara nọ  ḷa�  9 triê
�ù km2, sa ma� c 
Gọbi ḷa�  3 triê
�ù km2. Ngứợ� i ta tĩnh đứợ� c chứ . Nhứng rọ) i họ
� t ca t, ngứợ� i ta tĩnh đứợ� c 
trọ� ng ḷứợ� ng cù$ a nọ  chứ . Nghĩ*a ḷa�  sọ1  ga?� p sọ1 , tứ$  va�  maH ù ḷa�  hai cọn sọ1 , nhứng nhứ* ng 
thọ
 ng sọ1  vê)  tra i đa1 t na� ý nọ  ḷa�  hứ* ù ha� n đù ng khọ
 ng? Trọ� ng ḷứợ� ng, đứợ� ng kĩnh, diê
�n 
tĩch, chù vi, cù$ a tra i đa1 t na� ý mĩ�nh đứa ra cọn sọ1  đứợ� c, nhứng ma�  vù*  trù�  mĩ�nh cọ  đứa 
ra cọn sọ1  đứợ� c khọ
 ng? Ca ch đa
 ý ma1 ý na? m, ngứợ� i ta đứa ra mọ
� t cọn sọ1  gia$  đi�nh thọ
 i, 
chọH  rọ
� ng nha1 t trọng Gaḷaxý cù$ a mĩ�nh. Gaḷaxý ḷa�  Tha i Dứợng Hê
�  đọ . Ca i chọH  rọ
� ng nha1 t 
cù$ a nọ  ḷa�  300 triê
�ù na? m a nh sa ng, ma�  a nh sa ng mọ
� t gia
 ý nọ  đi 300 nga� n ca
 ý sọ1 . 1 
gia
 ý 300 nga� n, 1 phù t ḷa�  60 gia
 ý, 1 tiê1ng ḷa�  60 phù t, 1 na? m ḷa�  365 nga� ý. Nhứ va
� ý a nh 
sa ng đi đứợ� c baọ xa? Xa chứ  ha$ ? Ma�  300 triê
�ù na? m nhứ va
� ý. Xa ḷaA m. Nọ  ba� ng bê)  
ngang cù$ a vù*  trù�  na� ý. Ma�  Kinh nọ i nọ  cọ  vọ
  ḷứợ� ng vù*  trù�  nhứ va
� ý. Chọ nê
n tra i đa1 t 
mĩ�nh nọ  nhọ$  hợn họ
� t ca t trọng sa ma� c ḷa�  mọ
� t ca ch nọ i ra1 t ḷa�  tọa n. ÔK Tọ
 i nọ i ca c vi� 
nghê ḷùng tùng hê1 t, chùýê
�n đợ� i, chùýê
�n đa� ọ, chọ1 t ḷa� i chĩ$ nhaA c nhaA n xin gứ$ i ba�  cọn 



mọ
� t chùýê
�n thọ
 i. Đọ  ḷa�  chù ng ta ḷa�  Pha
� t tứ$  haý khọ
 ng pha$ i Pha
� t tứ$ , chĩ$ nhợ  giù� m ma1 ý 
điê)ù: 

Sứ�  hiê
�n hứ* ù na� ý, sứ�  cọ  ma?� t cù$ a mĩ�nh trê
n cùọ
� c đợ� i da) ù ngọ� t haý ḷa�  đaA ng, cùọ1 i 
cù� ng nọ  đi vê)  đa
 ù? Chù ng ta khọ
 ng ca) n biê1 t mĩ�nh ợ$  đa
 ù mĩ�nh tợ i đa
 ý. Mĩ�nh chĩ$ biê1 t 
ra� ng ngaý ba
 ý giợ� , taA t thợ$  rọ) i mĩ�nh đi vê)  đa
 ù? Ha* ý ra ngọa� i nghĩ*a trang ma�  họ$ i? Ha* ý 
vọ
  phọ� ng cọ1 t ma�  họ$ i? Cọi cọ  nghê tiê1ng tra$  ḷợ� i na� ọ khọ
 ng. Đi vê)  đa
 ù? Va�  nê1ù mọ� i 
ngứợ� i gia� ù nghê�ọ chê1 t rọ) i đê)ù va� ọ chùng mọ
� t ca i họ1  giọ1 ng nhaù, mọ
� t ca i hù*  giọ1 ng 
nhaù, thĩ� ba
 ý giợ�  ta ca) n pha$ i ḷa� m ca i gĩ�? Nghê chọ ký* . Tọ
 i kê;  ca$  trứợ� ng hợ� p ca c vi� 
khọ
 ng tin kiê1p saù, thĩ� nhợ  tọ
 i ca
 ù na� ý. Nê1ù cọ  kiê1p saù thĩ� ngứợ� i sọ1 ng thiê
�n dĩ* nhiê
n 
ḷa�  ÔK. Nê1ù chê1 t rọ) i ḷa�  hê1 t nhứ ca
 ý cọ$ , thĩ� ngứợ� i sọ1 ng thiê
�n cù* ng ngọn ḷa� nh. Tọ1 i nghê 
tiê1ng cọ� i hù� , Cọ
 ng Ân gọ*  cứ$ a khọ
 ng rùn, đù ng khọ
 ng? Tha1 ý ba ọ đa? ng baA t ngứợ� i na� ý, 
nhọ1 t ngứợ� i kia, mĩ�nh trợ trợ, ta� i vĩ� khọ
 ng cọ  êm trọng đọ . Đù ng khọ
 ng? Cọ� n trọng 
nha�  mĩ�nh chứ a chứ� ng nứ$ a ký  bọ
� t mĩ� cù* ng rùn. Biê1 t bọ
� t mĩ� khọ
 ng? Cọ  biê1 t bọ
� t mĩ� 
khọ
 ng? Trọng nha�  ma�  cọ  nứ$ a kg bọ
� t mĩ� ḷa�  khọ$ i ngù$ , dứ� a cọ
� t. Khọ
 ng. Giợ�  hê1 t cọ
� t rọ) i, 
ba
 ý giợ�  ḷa�  na� m chĩch thùọ1 c bọ; . Chọ nê
n chĩ$ nhợ  chứ� ng đọ  thọ
 i. Khọ
 ng biê1 t chê1 t rọ) i 
hê1 t haý cọ� n, nhứng nê1ù chê1 t rọ) i cọ� n nứ* a, thĩ� đứ a na� ọ sọ1 ng ḷa� nh chaA c a? n hợn. Nê1ù 
khọ
 ng cọ  kiê1p saù, thĩ� tê
n na� ọ sọ1 ng dêH  thứợng cù* ng sọ1 ng ÔK hợn. Va�  ca i na� ý mợ i 
ghê
 . Khọ
 ng biê1 t kiê1p saù cọ  haý khọ
 ng, ma�  tê
n na� ọ sọ1 ng thiê
�n ḷù c nọ  chê1 t nọ  đi ngọ� t 
ḷaA m. Ca i thứ  saA p chê1 t ma�  nọ  rùn, ca i ca$ m gia c nọ  dêH  sợ�  ḷaA m. DêH  sợ�  ḷaA m. Tọ
 i tứ� ng bi� 
ca1 p cứ ù na? m 96 ợ$  Chợ�  RaH ý tọ
 i biê1 t. Nọ  ký�  ḷaA m qùý  vi�. Thợ$  khọ
 ng đứợ� c, ma�  khọ
 ng 
biê1 t mĩ�nh bi� ca i gĩ� ma�  chĩ$ biê1 t thợ$  khọ
 ng đứợ� c, ma�  bê
n tai chĩ$ nghê tiê1ng ḷaọ xaọ, ḷaọ 
xaọ, "Sứ… Sứ… Sứ biê1 t ai đa
 ý khọ
 ng?", " Sứ… Sứ… Sứ biê1 t ai đa
 ý khọ
 ng?" Ca i na� ý mợ i 
ghê
 . Đa� m nọ  ḷê
n mĩ�nh mùọ1 n kha� c. Nọ  ḷê
n mọ
� t nù� i thê1  na� ý, mĩ�nh mùọ1 n kha� c, thĩ� ca i 
ngứợ� i, ai biê1 t ai đa
 ù, mĩ�nh đa
 ù biê1 t ai, chaA c Chứ Ta? ng, Pha
� t tứ$ , họ�  mợ i kêọ, tọ
 i nghê 
"ḷa1 ý ọ1 ng nhọ; ", "ḷa1 ý ọ1 ng nhọ; ", thĩ� tọ
 i mợ i chọ) m ra tọ
 i nhọ; . Ca c vi� biê1 t tọ
 i tha1 ý ca i gĩ� 
trọng đọ  khọ
 ng? Bọ
 ng gọ� n ma ù, mọ
� t đọ1 ng ợ$  trọ$ ng. Cọ  nghĩ*a ḷa�  trứợ c khi tọ
 i vọ
  ḷa�  nọ  
ca1 p cứ ù ca i tê
n na� ọ ma�  bi�… đọ  đọ … bi� xê cọ
� , đa nh ḷọ
� n, đa nh ghên gĩ� đọ , nọ  đa*  ḷa� m 
mọ
� t đọ1 ng ợ$  trọ$ ng, ma�  ḷù c đọ  tọ
 i dọ� m tọ
 i đa
 ù biê1 t cù$ a ai? Va1 n đê)  ḷa�  khọ
 ng biê1 t cù$ a ai? 
Ta� i vĩ� ḷù c đọ  thợ$  khọ
 ng đứợ� c ma�  tha) n trĩ chĩ$ cọ� n cọ  5% thọ
 i, tứ c ḷa�  chĩ$ hợn ca i xa c 
mọ
� t chù t thọ
 i. Mĩ�nh chọ) m ra mĩ�nh nhĩ�n mọ
� t đọ1 ng ca i na� ý, thĩ� cọ  mọ
� t cọ
  Pha
� t tứ$  cọ;  
biê1 t, cọ;  rù t kha? n taý cọ;  phù$  ḷê
n. Tọ
 i nhợ  tợ i ba
 ý giợ� . Khọ
 ng biê1 t ta� i saọ ngọ
� p, khọ
 ng 
biê1 t mĩ�nh đang bi� ca i gĩ�, chĩ$ tha1 ý ma ù ḷa�  nọ  têọ rọ) i. Nhợ  ca i đọ . Va�  tọ
 i khọ
 ng mùọ1 n ba�  
cọn ra đi trọng sứ�  sợ�  ha* i va�  tiê1c nùọ1 i. Sợ�  ḷa�  khọ
 ng biê1 t mĩ�nh đang bi� ca i gĩ�? Va�  mĩ�nh 
sê*  đi vê)  đa
 ù? Cọ� n tiê1 c nùọ1 i ḷa�  mĩ�nh bọ$  ḷa� i qùa  nhiê)ù ta� i sa$ n, qùa  nhiê)ù a
 n tĩ�nh, qùa  
nhiê)ù ký$  niê
�m. Tọ
 i khọ
 ng mùọ1 n. Tọ
 i mùọ1 n ca c vi� nhợ  cọ  ba ca i chê1 t:

Một là cái chết của người Liễu Đạo -  Thanh tha$ n ra đi,  ca i  chê1 t  cù$ a Ba
� c 
Tha nh.



Hai là cái chết của người Hiểu Đạo - La�  ca i chê1 t cù$ a ngứợ� i cha n chứợ� ng, 
tha1 ý ra� ng nọ  cù*  rọ) i, nọ  dợ, nọ  tanh tứợ$ i, ba1 t ti�nh, bê
�nh họa� n, thọ
 i "Bùọ
 ng" 
kiê1m ca i kha c tọ1 t hợn xa� i. 
Ba là cái chết của người Vô Đạo - La�  ca i chê1 t cù$ a sợ�  ha* i va�  tiê1 c nùọ1 i.

Thĩ� ca c vi� tù� ý, ca c vi� mùọ1 n ḷứ� a ca ch na� ọ ḷứ� a. Đê
m naý tọ
 i chọ ca c vi� vê)  sùý 
nghĩ*. "Chê1 t kiê;ù na� ọ?".



🙏 Nam Mọ
  Bọ; n Sứ Thĩch Ca Ma
 ù Ni Pha
� t.

☘  Kĩnh mợ� i nghê trứ� c tiê1p ba� i gia$ ng ta� i đa
 ý:

https://ýọùtù.bê/9S3pvUXUHHÂ?si=3iTXK9ḷ1-DQchdù_

---------------------------

Chù ng cọn xin Cù ng dứợ� ng Đứ c Thê1  Tọ
 n, Pha p Ba$ ọ va�  Ta? ng Ba$ ọ ba� ng sứ�  ha� nh đa� ọ. 
Cọn ngùýê
�n sứ�  chia sê$  Gia ọ Pha p na) ý ḷa�  nha
 n dùýê
n giù p chọ ha� ng Pha
� t tứ$  chù ng 
cọn va�  gia qùýê1n thọa t khọ$ i sứ�  Khọ;  Tha
 n, thọa t khọ$ i sứ�  Khọ;  Ta
 m, đọa� n ta
� n Phiê)n 
Na* ọ, tra nh mọ� i sứ�  ca m dọH  hứợ ng Ta
 m Đê1n Gia c Ngọ
� , Gia$ i Thọa t Niê1 t Ba� n. 🙏🙏🙏


