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Ở  ngoà i Huế  có  mộ t Ô n. “Ô n” tứ c là  “Hò a Thượ ng”. Ở  trong chù a, “Ô n” nghĩa là  
“Hò a Thượ ng”. Ở  ngoà i đờ i, “Ô n” có  nghĩa là  “Ô ng Nộ i”. Ngoà i Huế  có  mộ t Ô n rấ t là  
nổ i tiếng. Hò a Thượ ng có  mộ t thó i quen cũ ng lạ . Khi mà  Phậ t Tử  và o gặ p Ngà i đó  – 
gặ p Hò a Thượ ng, họ  chắ p tay nó i là  "Mô Phật", Hò a Thượ ng nó i lạ i là  "Phật Mô". Câ u 
đó  rấ t là  sâ u. Tô i biế t tô i nó i đâ y ai cũ ng cườ i hế t, cườ i mà  khô ng hiểu khỉ gì hế t. "Mô 
Phật" thì cái đó là "Phật Mô". Phật ở đâu? Là  bở i vì mình niệm Phậ t nhưng mà  có  mộ t 
chuyện mình niệm chỉ réo tên thô i. Chứ  cò n nếu mà  ai đó  hỏ i mình về  Phậ t thì mình 
trả  lờ i ấ m ớ . Cho nên khi mà  gặ p Ngà i Hò a Thượ ng, mình nó i: "Mô  Phậ t", thì Ngà i 
hỏ i: "Phật Mô? Phật ở đâu? Phật là gì?”. 

Chú ng tô i cũ ng câ n nhắ c, khô ng biế t nó i gì cho bà  con và o đêm Khá nh Đả n ở  
chù a mình chiều nay, nhiều lắ m, mình nhiều chuyện để  nó i  vớ i  nhau, nhưng mà  
nhâ n Lễ  Quy Y củ a cá c Phậ t Tử , mình tạ m gọ i là  Tă ng Tò ng. Tă ng Tò ng tứ c là  mớ i 
theo thô i, cò n theo đượ c bao lâ u thì chưa biế t. Thì chú ng tô i muố n gử i tớ i cá c vị mộ t 
chú t chia sẻ  về  điều mà  tấ t cả  Phậ t tử  đâ y ai cũ ng biế t. Cá c vị có  thấ y lạ  khô ng? Ai 
cũ ng biế t thì chú ng tô i chia sẻ  cá i gì? Dạ  thưa, ai cũ ng biế t mà  biế t chưa tớ i, thì bữ a 
nay thô ng qua bà i nó i chuyện nà y, chú ng ta chia sẻ  vớ i nhau về  chỗ  chưa tớ i đó . 

Tạ i sao mà  tô i bắ t đầ u bà i giả ng bằ ng câ u chuyện về  Ngà i Hò a Thượ ng? Nghe 
ngườ i ta nó i: "Mô  Phậ t" thì Ngà i hỏ i: "Phậ t Mô ". Là  bở i vì Ngà i muố n nhắ c cho chú ng 
ta biế t mộ t chuyện: Lạ y Phậ t, thờ  Phậ t, tuyên xưng Phậ t hiệu, mà  khô ng hiểu gì về  
Phậ t hế t đó  là  việ c rấ t là  đá ng tiế c. Tô i xin thưa vớ i bà  con mộ t chuyện, cá i nà y mình 
nó i nhỏ  nhỏ  thô i, đừ ng nó i vớ i ai, ai hỏ i mớ i nó i. Nó  có  mộ t cá i khá c biệ t rấ t là  lớ n 
giữ a mộ t ngườ i niệm Phậ t mà  khô ng biế t gì về  Đứ c Phậ t, khô ng biế t gì hế t [thì] cô ng 
đứ c rấ t là  nhỏ  so vớ i ngườ i mà  niệm Phậ t [mà ] hiểu đượ c cá i tinh thầ n trong lờ i dạ y 
củ a Đứ c Phậ t. Dĩ nhiên tù y và o sứ c củ a mỗ i ngườ i mà  chú ng ta hiểu về  Phậ t khô ng có  
giố ng nhau. Ít nhấ t về  mộ t cá ch că n bả n, chú ng ta cũ ng hiểu vì đâ u mà  chú ng ta là  
Phậ t tử , chú ng ta lạ y Phậ t là  lạ y cá i gì. Lạy Phật là lạy cái gì? Giố ng như tô i nó i rấ t là  
nhiều lầ n, chữ  Hiếu ai cũ ng biế t hế t, nhưng mà  cá i kỷ  niệm â n tình củ a mình vớ i Mẹ , 
vớ i Cha, ở  mỗ i ngườ i mỗ i khá c. Cho nên cá i Hiếu ở  mỗ i ngườ i mỗ i khá c, có  ngườ i thì 
chă m lo về  đờ i số ng vậ t chấ t cho Cha Mẹ , nhu cầ u vậ t chấ t cho Cha Mẹ , nhưng có  



ngườ i thì chă m lo về  đờ i số ng tâ m linh cho Cha Mẹ , có  ngườ i thì chă m lo về  đờ i số ng 
tình cả m cho Cha Mẹ , có  ngườ i Bố  Mẹ  mấ t rồ i mà  vẫ n thương tiếc khô n nguô i, có  
ngườ i Bố  Mẹ  mấ t rồ i sau 49 ngà y coi như phủ i tay quên sạ ch. Là  vì sao vậ y? Là  vì  
nhữ ng hồ i ứ c, nhữ ng kỷ  niệm, củ a chú ng ta về  Cha Mẹ  ít quá , ít lắ m, thậ m chí  có  
ngườ i khi Bố  Mẹ  cò n số ng đã  đà nh tâ m bỏ  mặ c hoặ c là  đem đi bỏ  nhà  già . Chuyện đó  
nhiều lắ m. Thì hô m nay khô ng phả i là  ngà y "Rằ m thá ng Bả y" mà  là  ngà y "Rằ m thá ng 
Tư", cho nên tô i khô ng nó i gì về  chữ  Hiếu, tô i mớ i nó i về  chữ  Phật thô i. Đêm nay tô i 
chỉ nó i về  mộ t chữ  Phật thô i. Bà  con đừ ng có  nghĩ là  mộ t chữ  đó  đâ u có  Phậ t Phá p. 
Dạ  khô ng, mộ t chữ  Phậ t là  gom hế t toà n bộ  lờ i Phậ t. Gom hế t toà n bộ  lờ i Phậ t trong 
đó . 

Phậ t tử  Nam Truyền thì 90% đều thuộ c câ u gọ i là : 

"Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammāsambuddhassa"
“Con xin kính lễ Đức Thế Tôn Bậc A La Hán Đấng Chánh Đẳng Giác”

Mình đọ c rấ t là  thườ ng. Cứ  lễ  là  đọ c, cứ  trướ c bà n Phậ t là  đọ c, và  mình cứ  nghĩ 
rằ ng là  cá i bà i, cá i câ u dịch “Kính Lễ Thế Tôn Bậc La Hán Chánh Đẳng Giác” là  xong. 
Xin thưa, cá i đó  mớ i là  cá i vỏ  ngữ  â m thô i, mớ i là  cá i lớ p vỏ  ngữ  â m thô i. Chứ  cò n cá i 
ý  nghĩa tinh tườ ng phía sau đó  đó  thì tô i e rằ ng 90% Phậ t tử  khô ng biế t. Đêm nay tô i 
sẽ  nó i về  chuyện đó .  Cá c vị cò n nhớ  hồ i nã y trong Lễ  Quy Y tô i có  nhắ c lạ i cho cá c vị 
nghe mộ t chi tiế t nhỏ  thô i, tứ c là  Thế  Tô n Đả n Sinh – Thà nh Đạ o - Niế t Bà n cù ng 
chung mộ t ngà y. Nó i như vậ y có  nghĩa là  Phậ t Lịch đượ c kể  từ  cá i ngà y mà  Thế  Tô n 
viên tịch. Thì ngượ c dò ng thờ i gian là  45 nă m trướ c đó , đú ng 45 nă m khô ng sai mộ t 
ngà y, thì cũ ng và o ngà y Rằ m thá ng Tư, Ngà i thà nh đạ o dướ i gố c bồ  đề , và  từ  đó  ra đi 
9 thá ng, đến Rằ m thá ng Giêng" thì lầ n đầ u tiên thế  gian biế t đến cá i gọ i là  đoà n thể , 
tă ng chú ng, và  đầ y đủ  Tam Bả o. Lầ n họ p mặ t đó  giữ a Thầ y và  Trò  gồ m Đứ c Thế  Tô n 
và  1250 vị Tỷ  Kheo khô ng mờ i, khô ng triệu mờ i mà  tự  dưng tìm về  lễ  Phậ t. Và  ở  
trong lầ n họ p mặ t đó , Đứ c Phậ t đã  nó i về  cá i gọ i là  cương lĩnh giáo pháp. Gọ i là  
cương lĩnh [vì] có  nghĩa rằ ng đâ y là  cá i nộ i dung că n bả n để  45 nă m sau đó  Ngà i liên 
tụ c đà o sâ u và  nó i rộ ng về  nộ i dung đó  thô i. Và  cá i nộ i dung đó  gồ m có  tấ t cả  là  chín 
câ u kệ . Thí dụ  như là : 

"Khô ng là m cá c điều á c,
Thự c hiện cá c hạ nh là nh,
Giữ  gìn tâ m trong sạ ch,

Kham Nhẫ n là  hạ nh tu đệ  nhấ t,
Niế t Bà n là  cứ u cá nh đệ  nhấ t,

Sa Mô n khô ng hạ i ai,
Thườ ng thu thú c lụ c că n,
Ă n uố ng có  chừ ng mự c,



Số ng nơi yên tĩnh, xa vắ ng,
Ít ngũ  nghỉ, khô ng an dưỡ ng nhiều".

Đó  là  nộ i  dung bà i  kệ  dà i  như vậ y  đó .  Nhưng mà  theo  thờ i  gian  cũ ng  vì 
phương tiện thô i, dầ n dầ n bà i Kệ  mà  dà i sọ c nà y nè , thì gom lạ i cò n có  ba câ u đầ u 
tiên thô i. Đó  là :

"Khô ng là m cá c điều á c,
Thự c hiện cá c việ c là nh,

Giữ  tâ m trong sạ ch"

Ba câ u nà y nè , đượ c xem là  nộ i dung că n bả n củ a đạ o Phậ t. Tuy nhiên mộ t 
ngườ i mà  thô ng suố t Tam Tạ ng họ  hiểu ba câ u nà y khá c mình. Ở  đâ y mình nghe nó i 
là : "Khô ng là m cá c điều á c", chữ  “Á c” mình hiểu nó  nghèo lắ m. Khô ng là m cá c điều á c 
thì tù y ngườ i, có  ngườ i hiểu khô ng là m cá c điều á c là  khô ng có  đâ m cha, chém chú , 
đố t nhà , cướ p củ a, giế t ngườ i, tứ c là  mấ y cá i chuyện mà  xã  hộ i lên á n, phá p luậ t sờ  
gá y, có  ngườ i thì chữ  á c là  hiểu sâ u hơn: có  nghĩa là  khô ng có  là m, khô ng có  nó i, cá i 
gì mà  là m cho ngườ i khá c đau lò ng, là m cho ngườ i khá c đổ  má u và  rơi lệ . Và  hiểu sâ u 
hơn nữ a, khô ng là m cá c điều á c là  khô ng có  là m á c, khô ng nó i á c đã  đà nh mà  cũ ng 
khô ng có  nghĩ á c. Nhưng nghĩ á c là  sao? Là  suy nghĩ bằ ng Tham, Sâ n, Si. Mà  như vậ y 
đủ  chưa? Chưa. Á c ở  đâ y bao gồ m luô n cá i ý niệm cầu sinh tử. Thí dụ , như ở  mộ t cấ p 
độ  thấ p thì Tham, Sâ n, Si đương nhiên bị xem là  tộ i lỗ i, là  điều á c, điều xấ u, nhưng ở  
cấ p độ  cao hơn thì là m cô ng đứ c mà  cò n cầ u quả  Nhâ n – Thiên, mong đờ i sau sinh ra 
đượ c ă n ngon, mặ c đẹp, quyền lự c, già u sang, tình yêu và  tiếng tă m, cá i nà y cũ ng 
đượ c gọ i là  điều bấ t thiện. Nhớ  nha. Cò n cầ u quả  Sinh Tử , dầ u là  về  cá c cõ i Phạ m 
Thiên ly dụ c, thì cá i đó  đều cũ ng đượ c xem là  ác trong cái thiện. Nhớ  nha. Có  nhữ ng 
cá i á c trong á c, nhữ ng cá i á c trong thiện. 

Rồ i thự c hiện cá c hạ nh là nh cũ ng vậ y. Chữ  “là nh” ở  đâ y nó  có  nhiều nghĩa, 
nhưng nó  nhiều cá i lớ p nghĩa, ở  cá i nghĩa că n bả n, là nh ở  đâ y là  mình bố  thí, trì giớ i. 
Cò n có  lò ng cầ u sanh tử  thì chưa đượ c thanh tịnh triệ t để . Đấ y. Thì cả  ba cá i, "Khô ng 
là m á c", "Thự c hiện hạ nh là nh" và  "Giữ  ý  trong sạ ch" phả i đượ c hiểu theo ba cá i cấ p 
như vậ y. Nhá . Rồ i. 

Trướ c khi đi và o nộ i dung bà i giả ng đêm nay tô i phả i điểm sơ nội dung nền. 
Sau mù a Covid ở  đâ y ai nghe nó i chữ  "Nền" cũ ng hiểu rồ i, hả ? Hiểu chữ  "Nền". Trướ c 
đâ y chữ  "Nền" chỉ có  mấ y ô ng thợ  hồ  mớ i hiểu thô i. Cò n bâ y giờ  ở  đâ y mà  sau mù a 
Covid thì tấ t cả  bà  con nghe chữ  "Nền" là  hiểu hế t. Rồ i. 



Bâ y giờ  tô i quay lạ i bà i Kinh "Namo Tassa". Kể  từ  hô m nay, mỗ i lầ n lạ y Phậ t 
là m ơn nhớ  giù m mấ y điều thế  nà y. Mấ y điều tô i  nó i  hoà i  tô i  mang nhụ c luô n á , 
nhưng mà  khô ng nó i khô ng đượ c. Cá i lạ y đầ u tiên:

Một là, con lạy Thế Tôn vì Thế Tôn dầu không cho con điều con thích, nhưng mà  
có thể dạy cho con không thích cái gì.

Lạy thứ hai, con lạy Thế Tôn vì Thế Tôn tuy không giúp cho con thoát chết, đã  
có thân thì phải chết, nhưng mà Thế Tôn dạy cho con không sợ chết.

Lạy thứ ba, Thế Tôn không thể nắm tay con dắt con đi khắp các vũ trụ nhưng  
mà Thế Tôn có thể dạy con thấy đi đâu cũng vậy thôi. 

Lạ y Phậ t là  phả i lạ y như vậ y đó , thì mớ i là  lạ y Phậ t. Cò n đằ ng nà y, lạ y cá i lạ y 
thứ  nhấ t "Gia đạ o bình yên", lạ y thứ  hai là  "Tình duyên như ý", lạ y kiểu đó  lạ y tà o 
lao.

Bâ y giờ  bắ t đầ u vô  nộ i dung bà i Kinh nè .

Thứ nhất, Namo Tassa Bhagavato – Con xin Kính Lễ Thế Tôn.

Chữ  "Bhagavato" đâ y nghĩa rấ t là  sâ u. Tô i dịch trướ c rồ i bắ t đầ u tô i giả ng sau. 
Câ u đó  phả i dịch thế  nà y. 

Namo Tassa Bhagavato – Con xin kính lễ Thế Tôn là Bậc Thành Tựu tất cả điều  
tốt lành. 

Có  nghĩa là  sao? Tấ t cả  nhữ ng Nhâ n Là nh thì Ngà i đã  có  đủ  hế t, khô ng thiếu 
mộ t cá i gì hế t. Đứ c Khổ ng Tử  có  mộ t lầ n nó i thế  nà y: So vớ i Thấ t Thậ p Nhị Hiền, 72 
đệ  tử  lớ n, thì ta có  chỗ  khô ng sá nh bằ ng cá c họ c trò . Ta có  điểm thua Nhan Hồ i, ta có  
điểm thua Tử  Lộ , ta có  điểm thua cá c họ c trò  khá c trong nhó m Thấ t Thậ p Nhị Hiền. 
Nhưng mà  Thế  Tô n thì khô ng. Mình đọ c Kinh, đọ c Sử  Phậ t, mình thấ y Ngà i Xá  Lợ i 
Phấ t (Đệ  Nhấ t Trí Tuệ ), Ngà i Mụ c Kiền Liên (Đệ  Nhấ t Thầ n Thô ng), Ngà i Ca Diếp (Đệ  
Nhấ t Đầ u Đà ), Ngà i A Nan (Đệ  Nhấ t Đa Vă n), v.v. Ngà i Ca Diếp (Đệ  Nhấ t Đầ u Đà ) 
tượ ng trưng Ngà i là  biểu tượ ng cho Giớ i Họ c,  ngọn cờ của Giới Học. Ngà i Mụ c Kiền 
Liên (Đệ  Nhấ t Thầ n Thô ng) biểu tượ ng cho Định Học. Ngà i Xá  lợ i Phấ t (Đệ  Nhấ t Trí 
Tuệ ) biểu tượ ng cho Tuệ Học. Tuy nhiên tấ t cả  trí tuệ , thầ n thô ng, giớ i hạ nh, đa vă n, 
thiên nhã n, kể  cả  phướ c lộ c củ a Ngà i Sīvali – Đệ  nhấ t Thầ n tà i củ a Phậ t Giá o – Đệ  
Nhấ t Tà i Lộ c củ a Phậ t Giá o chỉ là  mộ t mả nh vụ n rấ t nhỏ  so vớ i Thế  Tô n. Yeah. Phậ t 
tử  bâ y giờ  cứ  nghe giả ng Ngà i Sīvali là  (Đệ  Nhấ t Tà i Lộ c) bèn thờ  tượ ng để  cầ u già u. 
Tô i nó i thiệ t, thờ  Ngà i chắ c ă n hơn. Bở i vì cá i phướ c lộ c củ a Ngà i là : Nếu mà  nó i về  
lộ c thì khô ng ai bằ ng Ngà i hế t. Bâ y giờ  tô i nó i chuyện cá c vị nghe cá c vị thấ y nè , lộ c 
như Ngà i Sīvali cò n về  là m họ c trò  củ a Ngà i, trí như Ngà i Xá  Lợ i Phấ t về  là m họ c trò  
củ a Ngà i,  cho nên đứ c Khổ ng Tử  là m thầ y củ a Thấ t Thậ p Nhị Hiền, 72 vị  cao đồ , 



nhưng mà  so ra từ ng mặ t thì Khổ ng Tử  có  điểm thua từ ng ngườ i họ c trò  củ a mình. 
Riêng Thế  Tô n thì khô ng. Trong vô  lượ ng kiếp khô ng có  mộ t hạ nh là nh nà o mà  Ngà i 
khô ng có  là m tớ i nơi tớ i chố n. Khô ng có . Và  từ  chỗ  khô ng thiếu mộ t hạ nh là nh nà o, 
và  hạ nh là nh nà o Ngà i cũ ng thự c hiện bằ ng cả  cá i mạ ng củ a Ngà i.  Ví dụ  như Ngà i sẵ n 
sà ng vì Giới Luật dá m chế t, sẵ n sà ng vì chuyện Thính Pháp Cầu Đạo mà  dá m chế t, sẵ n 
sà ng vì chuyện  Bố Thí mà  dá m chế t, sẵ n sà ng vì chuyện  Phục Vụ mà  dá m chế t, sẵ n 
sà ng vì chuyện Giữ Hạnh Chân Thật dá m chế t, sẵ n sà ng vì  Hạnh Xuất Gia dá m chế t. 
Điều nà y đệ  tử  khô ng bằ ng. Và  Ngà i dá m bỏ  cá i mạ ng củ a Ngà i ra để  Ngà i thự c hiện 
tấ t cả  hạ nh là nh. Thế  là  khi mà  thà nh Chá nh Đẳ ng Giá c rồ i thì tấ t cả  cá c Quả  Là nh 
khô ng Quả  nà o Ngà i thiếu và  cò n lú c nà o cũ ng là  top, là  đỉnh. 

Cho nên “Con xin đả nh lễ  Đứ c Thế  Tô n” – "Namo Tassa Bhagavato". Con xin 
đả nh lễ  Ngà i là  mộ t ngườ i có  tấ t cả  cá c điều tố t là nh, từ  Nhâ n Là nh cho tớ i Quả  Là nh, 
khô ng có  Nhâ n Là nh nà o Ngà i thiếu, khô ng có  Quả  Là nh nà o Ngà i thiếu hế t. cá i đó  
rấ t là  quan trọ ng.

Thứ hai, Arahato.

Namo Tassa Bhagavato – Con xin đả nh lễ  Thế  Tô n là  Bậ c có  tấ t cả  cá c hạ nh 
là nh. Bâ y giờ  mình phả i chẻ  ra: "Namo Tassa Arahato". Phả i lặ p lạ i lầ n nữ a. 

Namo Tassa Arahato
Con xin đảnh lễ Ngài là Bậc A La Hán vì Ngài đã bỏ tất cả các điều xấu.

Kể  từ  hô m nay phả i nhớ  nha. "Bhagavato" là  có  tấ t cả  cá c hạ nh là nh. "Arahato" 
là  lìa xa tấ t cả  nhữ ng điều xấ u. 

Điều xấ u là  sao? Xấ u ở  đâ y có  hai. Xấ u là  cá i  gì  mà  nó  thuộ c về  phiền nã o 
(tham sâ n si, á i mạ n, kiến nghi). Xấ u là  cá i gì mà  nó  đem lạ i bá o ứ ng khô ng có  đẹp, 
thì đó  gọ i là  xấ u. Nhưng mà  cá i xấ u thứ  hai là  có  nhữ ng cá i nó  khô ng phả i là  cá i điều 
phiền nã o nhưng mà  ngó  và o nhìn nó  khô ng có  hay. Đó  là  nhữ ng thó i quen. Tấ t cả  
cá c vị đệ  tử  Thinh Vă n củ a Thế  Tô n, phiền nã o thì khô ng cò n, nhưng mà  cò n mộ t và i 
thó i quen tậ p khí – cá i tiền khiên tậ t thì cò n. Thí dụ  như có  vị đắ c A La Há n rồ i nhưng 
mà  khi nó i chuyện hay nó i bằ ng cá i chữ  nặ ng nề : "Cá i thằ ng khỉ kia", "Thằ ng khỉ kia 
đứ ng đó ”. Đứ ng đó , biế t ai? Biế t "Thằ ng khỉ" là  ai khô ng? Là  mộ t vị Tỳ  Kheo. "Thằ ng 
khỉ đó , khỉ đó ", thó i quen, hoặ c là  "Cá i thằ ng cha đó " [mà ] đắ c A La Há n rồ i. Có  vị có  
mộ t thó i quen rấ t là  lạ , thấ y ai là m gì cũ ng hỏ i, đang ngồ i ở  đâ y mà  thấ y ngườ i ta 
xá ch câ y chổ i đi ngang hỏ i: "Là m gì á ?". "Dạ  qué t chù a". Lá t sau thấ y ngườ i ta xá ch 
câ y chổ i đi ngang hỏ i: "Là m cá i gì đó ?". Hỏ i chừ ng nà o mà  cá i ngườ i cầ m chổ i mà  nó  
nổ i điên lên thô i. Lạ  vậ y đó . Rồ i có  vị có  cá i tậ t lạ  lắ m. Tâ m thì thanh tịnh như pha lê , 
mà  có  cá i tậ t rấ t là  lạ . Cũ ng khô ng lạ  gì. Gặ p vũ ng nướ c, gặ p cá i chỗ  nà o mà  bướ c qua 



hơi khó , nhả y luô n, nhả y luô n… Thì tô i đang câ n nhắ c có  nên kể  hế t bà  con nghe cá i 
vụ  đó  khô ng. Có  nên nghe khô ng? 

Vị thứ  nhấ t là  cá i vị mà  có  thó i quen nó i chuyện mà  nó i số c họ ng ngườ i ta đó , 
kêu mà  kêu thấ y ghê  lắ m, "Khỉ đó , thằ ng cha đó ", thì Chư Tă ng phiền lắ m, Chư Tă ng 
mớ i và o bạ ch Phậ t nó i: "Trờ i ơi, bạ ch Ngà i, tô n giả  Pilindavaccha nó i chuyện kỳ  quá  
đi.  Mặ t  thì  hiền, đi đứ ng thì  dễ  thương, cư xử  thì  khô ng có  chê  đượ c,  mà  cứ  mở  
miệng ra con chịu khô ng thấ u”. Thì Ngà i dạ y rằ ng: "Vị nà y nhiều kiếp sanh ra trong 
dò ng thượ ng lưu ă n nó i giọ ng trịch thượ ng nó  quen rồ i, trịch thượ ng quen". Nhưng 
mà  cá c vị bà  con ở  đâ y mà  nghe cá i nà y cá c vị mớ i số c. Ngà i Pilindavaccha nổ i tiếng 
là  nó i chuyện thấ y ghé t. Ngà i Thuyế t Phá p là  nghe số c lắ m. Số c lắ m. Nhưng mà  Ngà i 
là  Đạ i Bi thương đờ i lắ m. Ngà i mà  thứ  hai là  khô ng ai chủ  nhậ t. Thương đờ i lắ m. Mà  
Ngà i có  mộ t biệ t hạ nh mà  cá c vị nghe rấ t là  rù ng mình – "Đệ  Nhấ t Dễ  Thương Củ a 
Chư Thiên". Tứ c là  khô ng có  vị Tă ng nà o mà  Chư Thiên thương quý  bằ ng Ngà i hế t 
trơn. Nhâ n loạ i thì nghe Ngà i nó i chuyện thấ y ghé t lắ m, mà  Chư Thiên mê  Ngà i như 
điếu đổ . Tạ i sao vậ y? Là  bở i vì trong mộ t kiếp rấ t gầ n đâ y, rấ t gầ n và  rấ t gầ n đâ y, 
Ngà i là  Chuyển Luâ n Vương, Ngà i là  mộ t vị  Minh Quâ n Thá nh Chú a kêu gọ i, sá ch 
độ ng, hiệu triệu, khích lệ ,  mọ i ngườ i là m điều là nh, tu tậ p cô ng đứ c. Nhờ  lờ i hiệu 
triệu, kêu gọ i đó  rấ t là  nhiều ngườ i đã  đượ c sinh thiên về  trờ i. Hô m nay khi mà  về  
trờ i rồ i họ  mớ i nghĩ lạ i nhờ  đâ u mà  ta về  đâ y, họ  mớ i nhớ  lạ i Ngà i, rồ i họ  mớ i nghĩ 
thêm, bâ y giờ  Ngà i ở  đâ u. Thấ y Ngà i là  mộ t ô ng Tă ng… Thương quá . Thế  là  Ngà i ở  
đâ u, họ  ở  đó . Dầ u đầ u sô ng hay cuố i sô ng. Thương vậ y đó . Đó  là  Ngà i Pilindavaccha.

Vị thứ  hai đó  là  Ngà i Mahā -Kaccā yana. Ngà i đẹp lắ m. Trong Kinh nó i Ngà i đẹp 
lắ m. Ngà i đẹp đến mứ c mà  đà n ô ng nhìn Ngà i cò n khở i dụ c niệm, mặ c dù  ô ng đó  là  
cứ ng chứ  khô ng có  cong, "Very cứ ng", "Strong man", "Real man", mà  Ngà i đẹp. Tạ i 
sao đà n ô ng cứ ng mà  vẫ n mê  là  mê  cá i nà y nè . Hà m ră ng, mô i, mà u da, bà n tay, giọ ng 
nó i, và nh tai, số ng mũ i. Nhìn và o chế t. Đẹp lắ m. Ngà i đẹp đến mứ c rấ t là  nhiều lầ n 
khi mà  thấ y Ngà i từ  xa đi đến, đi về  nhữ ng là ng mạ c xa xô i hẻo lá nh, Chư Tă ng và  
Phậ t Tử  thấ y từ  xa, họ  nó i thế  nà y: “Tathāgato’ti” – “Phậ t về  rồ i! Phậ t về  rồ i!: 

Sẵ n đâ y tô i nó i luô n Đứ c Phậ t củ a mình Ngà i có  hai hình thứ c xuấ t hiện: Hình 
thứ c mộ t gọ i là  Buddhavesa, tứ c là  hình thứ c củ a mộ t Đứ c Phậ t có  hà o quang. Hình 
thứ c thứ  hai là  Bhikkhavesa, hình thứ c củ a mộ t vị Tỳ  Kheo hả o tướ ng. Chứ  khô ng 
phả i lú c nà o Ngà i cũ ng chó i ngờ i. Nha. Cho nên nhữ ng ngườ i biế t Ngà i đó  thì biế t 
Ngà i có  hai cá i hình thứ c thể  hiện. Cho nên thườ ng khi Ngà i khô ng có  hà o quang, cho 
nên khi mà  nhìn từ  xa thì nhiều vị nhìn Ngà i Mahā -Kaccā yana [mà ] tưở ng lầ m đó  là  
Đứ c Phậ t, là  biế t đẹp cỡ  nà o. Thì có  mộ t lầ n Ngà i đi bá t, thì có  ô ng đó  nhìn bà n tay 
củ a Ngà i, nhìn cá i mô i củ a Ngà i ổ ng nó i: "Trờ i ơi, bà  xã  củ a mình mà  đượ c hai cá i nà y 
giố ng Ngà i thì tình hình nó  đã  khá  hơn nhiều lắ m” – “This will be better”. Thì ổ ng 
nghĩ bậ y như vậ y lậ p tứ c chuyển đổ i nữ  giớ i khô ng cầ n phả i giả i phẫ u. Lậ p tứ c ổ ng 



thà nh nữ . Mà  trong buổ i sá ng đó  trướ c khi mà  ổ ng đi ra đườ ng gặ p Ngà i, ổ ng là  mộ t 
cô ng tử  mộ t vợ  hai con. Khi mà  ổ ng có  cá i ý  nghĩ phạ m thượ ng như vậ y, ổ ng lậ p tứ c 
thà nh mộ t ngườ i con gá i, may mắ n là  có  nhan sắ c, chứ  cò n cỡ  cá i tầ m như tô i là  chế t 
rồ i. Thì khi mà  ổ ng phá t hiện ra kể  từ  hô m nay ổ ng đã  là  “nà ng” rồ i, ổ ng bèn bỏ  xứ  ra 
đi. Mà  may mắ n có  nhan sắ c, ở  trờ i xa xứ  lạ  đó , ổ ng đã  về  là m dâ u xứ  lạ  và  có  mộ t đờ i 
chồ ng, rồ i cũ ng có  hai đứ a con. Nă m thá ng trô i qua, có  mộ t ngà y ở  nơi bên bến bờ  
viễn xứ  đó , ổ ng gặ p lạ i mộ t ngườ i quen cũ , ổ ng hỏ i ở  đó  bâ y giờ  ra sao. Thì ngườ i ta 
kể  ổ ng nghe rằ ng ở  đó  bâ y giờ  như vậ y, như vậ y đó . Ổ ng mớ i hỏ i thă m ngay chó c gia 
đình củ a ổ ng, thì cá i ngườ i mà  ổ ng gặ p ngạ c nhiên hỏ i: “you là  ai mà  sao you rà nh 
quá  vậ y?”. Ổ ng nó i: “Tui nè . Nhìn kỹ  tô i nè . Tui là  Soreyya. Nguyễn vă n Tèo, con củ a 
bà  Tá m bá n bá nh bò  bô ng”. Thì ô ng kia ngỡ  ngà ng. Ổ ng khô ng tin đượ c, khô ng tin 
đượ c dù  đó  là  sự  thậ t. Ổ ng mớ i kể  lạ i mấ y nă m trướ c ổ ng đã  bị như vậ y đó . Thì tô i kể  
câ u chuyện nà y, thì kẹ t tô i kể  vậ y thô i, chứ  tô i cũ ng nghi, tô i cũ ng lâ u lắ m tô i khô ng 
có  kể  mấ y câ u chuyện kiểu phong thầ n nà y, nó  là m hỏ ng đi cá i đạ o vị cầ n có  củ a mộ t 
phá p thoạ i. Có  nhiều bà  con khô ng có  quen vớ i nhữ ng câ u chuyện đạ i loạ i như thế  
nà y, thì là m cho bà  con bị thấ t vọ ng, là  tạ i sao Đạ o Phậ t huyền hoặ c quá . Thì tô i xin 
thưa: Thô i thì xin cứ  xem cuộ c đờ i là  khú c há t, đoạ n nà o buồ n ta bỏ  bớ t cho vui. Cá i 
gì khô ng cầ n thiế t thì bỏ , cá i gì cầ n thì giữ  lạ i. Đờ i cũ ng vậ y thô i. Trong chén cơm cò n 
có  cá i bỏ , cá i nuố t, trong gia đình cũ ng có  cá i nuố t, cá i bỏ . Thì xá  gì trong phá p thoạ i, 
mộ t đạ o trà ng thì có  cá i bỏ , cá i nuố t chứ . Thì ô ng kia ổ ng nghe như vậ y, ổ ng nghe cô  
nà y kể  hế t, ổ ng nó i: “Thô i bâ y giờ  tô i hỏ i thiệ t cô  nè ? Có  muố n trở  lạ i như cũ  khô ng? 
Muố n hoà n hình khô ng? Nếu mà  muố n thì về  sá m hố i vớ i Ngà i đi. Chứ  tô i thấ y cá i vụ  
mộ t ná ch hai con mà  thâ n gá i dặ m trườ ng tô i ớ n quá ”. Thì bả  nó i: “Đượ c!”. Thì cổ  
mớ i về  xin gặ p Ngà i sá m hố i, sá m hố i vừ a xong là  nó  như cũ , và  cổ  chá n quá  cổ  mớ i 
đi xuấ t gia. Như vậ y tổ ng cộ ng cổ  có  mấ y đứ a con? Bố n. Cá i bi kịch, từ  đó  là  bi kịch 
củ a đờ i chà ng. Ổ ng đi tu rồ i thì mấ y ô ng Sư cứ  đi theo hỏ i hoà i: Trong bố n đứ a đó  
thương cặ p nà o nhấ t? Cặ p củ a ô ng và  cặ p củ a vợ  ô ng. (Có  hiểu khô ng?) Thì buổ i đầ u 
ô ng cũ ng nó i: "Dĩ nhiên củ a mình rứ t ruộ t đẻ  ra mình thương hơn", nhưng mà  hỏ i ít 
ít, hỏ i hoà i cũ ng cọ c. Ổ ng giậ n lắ m. Thì ổ ng rá ng tu hà nh, mộ t ngà y kia đắ c A La Há n, 
cũ ng có  mấ y vị  khá ch Tă ng xa về  nghe đồ n vậ y tớ i hỏ i,  cũ ng hỏ i câ u vậ y đó : Hỏ i 
trong hai cặ p con thương cặ p nà o? Lú c đó  Ngà i trả  lờ i: "Tấ t cả  chú ng sinh đứ a nà o 
cũ ng vậ y, ai đẻ  cũ ng vậ y, đứ a nà o cũ ng thương đều hế t". Mà  thờ i Đứ c Phậ t, thá nh 
nhâ n nhiều lắ m. Ai mà  ă n nó i có  cá i giọ ng hơi vậ y đó , hơi phả ng phấ t vậ y đó , bị xem 
là  tự  xưng hiền thá nh. Cò n thờ i nà y thà nh phầ n mà  đầ u thai từ  phá o nó  hơi nhiều. 
Cho nên mình nổ  tưng bừ ng, khô ng ai tin mình là  xưng thá nh, mà  thờ i  đó  thá nh 
nhiều lắ m. Thí dụ  như hô m nay cá c vị về  Dubai mà  cá c vị hỏ i đủ  số ng khô ng, mà  nó  
nó i "cũ ng tạ m" là  mình phả i hiểu ngầ m nó  có  khoả ng nă m chiếc Lamborghini. Cò n 
nó  nó i là  có  dư chú t đỉnh thì nó  có  khoả ng 8, 9 triệu trong nhà  bă ng. Thờ i bên Dubai 
nó  già u vậ y đó . Thì  thờ i Đứ c Phậ t khi mà  ă n nó i cá i kiểu mà  nó  trên mâ y chú t là  



ngườ i ta hiểu mình tự  xưng A La Há n. Thì ổ ng chỉ nó i câ u rấ t là  nhẹ , ổ ng nó  là  ai tô i 
cũ ng thương hế t. Thì cá c vị Tỳ  Kheo và o thưa vớ i Đứ c Phậ t, Soreyya nó i chuyện như 
vậ y đó , nó i kiểu đó  là  A La Há n, thì Phậ t nó i: "Đú ng, con trai ta là  A La Há n". Đó  là  hai 
chuyện.  Ngà i  Mahā -Kaccā yana.  Chuyện  thứ  ba đó  là  Ngà … Tô i  đang nó i  về  Ngà i 
Mahā -Kaccā yana. Ngà i đẹp trai như vậ y mà  Ngà i có  biệ t hạ nh rấ t là  đặ c biệ t. Là  Ngà i 
có  khả  nă ng giả i thích mênh mô ng và  rộ ng rã i, bá t ngá t, tấ t cả  nhữ ng câ u nó i vắ n tắ t 
củ a Đứ c Phậ t, củ a Ngà i Xá  Lợ i Phấ t, củ a cá c vị A La Há n khá c. Ngườ i ta nó i ngắ n gọ n, 
tố i nghĩa cỡ  nà o gặ p Ngà i là  Ngà i giả i thích khô ng cò n só t mộ t gó c khuấ t nà o hế t. 
Ngà i là  Đệ  Nhấ t Luậ n Nghĩa. Cá i hạ nh nó  cũ ng đặ c biệ t, mà  Ngà i có  cá i thó i quen hơi 
kỳ  kỳ , thấ y ai là m gì Ngà i cũ ng hỏ i, thì bữ a đó  Ngà i đang đi kinh hà nh ở  bên mộ t bìa 
là ng, mộ t ven là ng, thì thấ y có  ô ng Phậ t tử  đi ngang, ổ ng đẩ y lú a, Ngà i hỏ i: "Đẩ y cá i gì  
đó ?". "Dạ  con đẩ y lú a". Ngà i đi tớ i, đi lui, đi tớ i, đi lui, lá t sau ổ ng đi ngang, hỏ i: "Đẩ y 
cá i gì đó ?". "Dạ  con đẩ y lú a". Lá t sau ổ ng đi ngang, ổ ng đang mệ t le lưỡ i, mồ  hô i mồ  
kê  khô ng. [Ngà i] hỏ i: "Đẩ y cá i gì đó ?". Ổ ng nổ i điên lên: "Dạ , đẩ y phâ n dê ". Ổ ng vừ a 
nó i xong, ổ ng về  nhà  ổ ng đổ  ra toà n là  phâ n dê  khô ng. Ổ ng mớ i hế t hồ n. Ổ ng quay lạ i 
sá m hố i. Chuyện mà  nó  thà nh phâ n dê  thì nó  khô ng có  ghê , mà  nó  ghê  ở  chỗ  ổ ng sợ  
tạ o khẩ u nghiệp bấ t kính.

Cò n vị thứ  ba là  Ngà i Moggallā na, tứ c là  Ngà i Mụ c Kiền Liên. Ngà i có  thó i quen 
là … thí dụ  như Ngà i thấ y chỗ  nà o mà  bướ c mắ c cô ng, bướ c hơi dà i dà i thì Ngà i nhả y 
luô n cho nó  gọ n. Thì có  mộ t ô ng quan đạ i thầ n, quan lớ n, ô ng nà y bự , ô ng nà y bộ  
trưở ng củ a Vua A Xà  Thế , ô ng nà y chính là  mộ t trong hai vị sứ  giả  mà  đượ c Vua cử  
đến gặ p Thế  Tô n trướ c khi Ngà i tịch, hỏ i khéo thô i, hỏ i khéo là : "Vua muố n chinh 
phạ t mộ t xứ  sở  mà  khô ng biế t có  nên khô ng?". Thì Đứ c Phậ t – Ngà i đương nhiên đâ u 
bao giờ  Ngà i xú i ngườ i ta đá nh nhau, nhưng mà  Ngà i cũ ng khô ng có  cả n. Bở i vì cả n 
như vậ y thì sau nà y. [Đoạ n nà y bị mấ t tiếng]. Nếu khô ng kịp thờ i đến sá m hố i vớ i 
Mụ c Kiền Liên, thì vớ i nghiệp đó  sẽ  bị là m khỉ trong cá i kiếp kế , mà  lú c ô ng nà y đến 
khô ng cò n gặ p Ngà i Mụ c Kiền Liên nữ a, tứ c là  Ngà i tịch chưa hay là  Ngà i đi vâ n du ở  
đâ u, tô i khô ng có  thấ y rõ . Ổ ng nó i: “Chế t rồ i!”. Thế  là  ổ ng cứ  nghe Đứ c Phậ t dạ y rằ ng 
là  ô ng quan nà y sẽ  là m khỉ ở  chỗ  đó , chỗ  đó , ổ ng bèn trồ ng thậ t là  nhiều xoà i để  lỡ  
là m khỉ có  chỗ  ă n. Bở i cho nên hô m nay tô i thấ y đâ u mà  trồ ng trá i câ y nhiều tô i cũ ng 
nghi lắ m. 

Thế  Tô n thì khô ng. Thế  Tô n triệ t để , tuyệ t đố i, khô ng có  phiền nã o là  đã  đà nh 
khô ng có , nhưng tấ t cả  nhữ ng tiền khiên tậ t trong Kinh dạ y rằ ng: 

“Bhagavato sabbaṃ  kā yakammaṃ  ñ ā ṇ ā nuparivatti”: Tấ t cả  cá c thâ n nghiệp 
củ a Thế  Tô n đều ñ ā ṇ ā nuparivattaṃ  - đều thuậ n theo Trí Tuệ  mà  hà nh độ ng

“Bhagavato  sabbaṃ  vacīkammaṃ  ñ ā ṇ ā nuparivatti”:  Tấ t  cả  khẩ u  nghiệp 
nhữ ng gì phá t biểu Thế  Tô n đều tù y thuậ n Trí Tuệ .



“…sabbaṃ  manokammaṃ  ñ ā ṇ ā nuparivatti”: Tấ t cả  nhữ ng tư duy củ a Thế  Tô n 
đều thuậ n theo Trí Tuệ .

Và  trong Kinh nó i rấ t rõ , Chá nh Tạ ng chứ  khô ng phả i Chú  Giả i, dạ y rằ ng Đứ c 
Thế  Tô n thườ ng xuyên số ng vớ i hai cá i Tư Niệm nà y. Khi mà  Ngà i cầ m mộ t mó n đồ  
Ngà i để  xuố ng, Ngà i bướ c đi, thì luô n luô n số ng vớ i hai cá i Tư Niệm sau đâ y:

Mộ t, Mong rằng không có một chúng sinh nào bị tổn thương với cái hành  
động, với cái động tác này của ta. Có  hiểu khô ng? Khi mà  Ngà i từ  ở  trên giườ ng 
Ngà i bướ c xuố ng thì trong tâ m củ a Ngà i là  mong rằ ng đừ ng có  mộ t chú ng sanh nà o 
bị tổ n thương bở i bướ c châ n nà y củ a ta. Khi Ngà i cầ m cá i gá o nướ c lên thì Ngà i vẫ n 
suy nghĩ rằ ng đừ ng có  chú ng sinh nà o bị tổ n thương vì cá i độ ng tá c cầ m cá i gá o nà y 
củ a ta. Mình có  là m đượ c vậ y khô ng? Niệm suố t ngà y, niệm mò n mỏ , mà  cá i việ c đó  
củ a Phậ t mình khô ng chịu họ c và  cũ ng khô ng chịu là m. Là m cá i gì cũ ng mong rằ ng 
cá i độ ng tá c nà y, cá i thao tá c nà y, cá i việ c là m nà y, cá i hà nh độ ng nà y, biểu cử  nà y, 
củ a ta khô ng là m tổ n thương mộ t ai hế t. Đứ c Phậ t. Đạ i Bi. Đạ i Trí. Nhớ  cá i đó . Rồ i. 

Như vậ y thì bà i "Con xin kính lễ  Thế  Tô n" thì mình phả i hiểu ngầ m là  “Bậ c đã  
thà nh tự u tấ t cả  cá c hạ nh là nh”. "Arahato" là  lìa bỏ  tấ t cả  nhữ ng điều xấ u, dầ u vô  tình 
hay cố  ý . Xong chưa? 

● Sammāsambuddhassa

"Sammā sambuddhassa" nghĩa nà y mớ i ghê  nè .  "Bhagavato" ngườ i đã  thà nh 
tự u tấ t cả  cá c điều tố t là nh. "Arahato" là  ngườ i đã  lìa bỏ  tấ t cả  nhữ ng cá i điều á c xấ u. 
"Sammā sambuddhassa" – Hiểu biế t tấ t cả  cá i gì thuộ c thiện á c và  con đườ ng lìa bỏ  
thiện á c. 

Ở  đâ y chắ c bà  con nghe cá i nà y bà  con hơi thấ y là m lạ . Hiểu biế t tấ t cả  về  thiện 
và  á c là  hiểu rồ i. Biế t tấ t cả  cá i gì gọ i là  á c, và  cá i á c nó  dẫ n về  đâ u cá i đó  là  hiểu rồ i. 
Hiểu tấ t cả  nhữ ng điều thiện, cá i thiện nà y tu sao, tu ở  mứ c độ  nà o thì về  đâ u,  đạ t tớ i 
quả  vị gì – Ngà i biế t. Nhưng mà  tạ i sao có  cá i điều thứ  ba? Biết rõ con đường chấm  
dứt tất cả thiện ác. Đó  là  con đườ ng chứ ng thá nh. Vì sao vậ y? Vì tấ t cả  phiền nã o là  
con đườ ng dẫ n đến sa đọ a, tấ t cả  cô ng đứ c là  con đườ ng dẫ n đến cá c cõ i là nh, mà  cõ i 
là nh hay cõ i đọ a nó i mộ t cá ch rố t rá o thì đều là  sinh tử . Cõ i đọ a và  cõ i là nh đều nằ m 
chung trong mộ t că n nhà  đang chá y. Nhà  đang chá y thì mình chun xuố ng sà n hay là  
mình chun vô  trong nhà  tắ m, hay là  mình leo lên nó c giố ng nhau. Bữ a nà o nhà  chá y 
leo lên sâ n thượ ng thì biế t, ở  trển thì nó  hơi lâ u hơn chú t. Có  nhiều ngườ i tộ i nghiệp 
lắ m, nhà  chá y leo vô  bồ n, cho nên khi mà  lô i cá i xá c ra đó , có  xá c thì bị chiên, có  xá c 
thì bị hấ p, có  xá c thì bị luộ c, thì dầ u chế t chiên hay là  chế t hấ p hay là  chế t luộ c cũ ng 
đều là  chế t. Mộ t bệnh nhâ n ung thư kỳ  cuố i, dù  có  trồ ng bao nhiêu hoa, mặ c bao 
nhiêu á o đẹp, thì cũ ng là  ung thư kỳ  cuố i. Mộ t ngườ i tử  tù  sắ p đi trả  á n, dù  có  ă n mặ c 



thế  nà o thì cũ ng là  ngườ i sắ p lìa bỏ  cuộ c đờ i. Chú ng ta có  mặ t trong cuộ c đờ i nà y, dù  
ở  cõ i là nh hay là  cõ i khổ , miễn có  mặ t là  phả i có  lú c chế t. Mà  đã  chế t rồ i thì đi về  đâ u 
trờ i biế t. Vì sao vậ y? Vì khi mình cò n số ng mộ t ngà y như vậ y cá i đầ u mình toà n là  rá c 
khô ng. Trong mộ t ngà y cá i đầ u mình chứ a cá i gì nhiều nhấ t, thì mình chế t mình đi về  
cá i chỗ  đó . Số ng như cá i con gì thì chế t về  số ng chung vớ i con đó . 

Trong bà i giả ng sá ng nay ở  chù a Kỳ  Viên tô i có  nó i đến vụ  nà y.

Có  nhữ ng ngườ i mang thâ n ngườ i mà  số ng như sú c sinh, có  nghĩa là  cả  ngà y 
chỉ biế t tích có p và  số ng quâ y quầ n vớ i bầ y đà n. (Muố n nghe lá t nữ a nghe lạ i đừ ng 
mở  giờ  nghe riêng, "hiểm").  Có  ngườ i mang thâ n ngườ i mà  số ng như sú c sanh là  vậ y 
đó . Tích có p tiền bạ c, nhà  cử a, rồ i bầ y đà n. Là  sao? Chỉ biế t vợ  chồ ng, con cá i củ a tô i, 
ngoà i ra là  khô ng đá ng kể . Y như mấ y con nà y, con kia, nó  chỉ biế t lo tích lũ y thứ c ă n 
và  bầ y đà n củ a nó  thô i. Ngoà i ra nó  khô ng biế t cá i gì nữ a hế t. Thì con ngườ i mà  số ng 
như vậ y đượ c gọ i là  "Thân người mà Tâm thú". 

Hạ ng thứ  hai, là  "Thân người mà Tâm A Tu La". Có  nghĩa là  mang thâ n ngườ i, 
có  tên, có  họ , con ngườ i. Có  Cha, có  Mẹ  là  con ngườ i. Nhưng mà  suố t mộ t ngà y chỉ 
biế t hờ n giậ n, tỵ  hiềm, ghen ghé t, đố  kỵ , bấ t mã n ngườ i nà y vậ t kia, sự  nọ , cả  ngà y 
sâ n si, nó ng nã y, thì cá i đó  đượ c gọ i là  "Ngườ i mà  số ng như A Tu La". 

Hạ ng thứ  ba,  "Người mà sống như ở địa ngục". Có  nghĩa là  có  nhữ ng ngườ i 
suố t ngà y là  chỉ biế t khổ  ở  trong đó i, trong nghèo, trong bệnh, cá i đầ u chỉ biế t khổ  
thô i, khô ng biế t cá i gì ngoà i ra. Hạ ng nà y nhiều. Chú ng ta có  thể  bệnh, có  thể  nghèo, 
nhưng đừ ng có  để  cá i bệnh, cá i nghèo, nó  á m mình. Đừ ng có  để  cá i khó  nó  bó  cá i 
khô n, mà  hã y để  cá i khó  nó  ló  cá i khô n. Nhiều khi khổ  quá  nó  khờ . Có . Khổ  nó  khờ . 
Tui nè . (Khá t nướ c, cả m ơn Thầ y, nó  nó ng muố n chế t luô n, chù a gì mà  nó ng, chai nà y 
củ a ai? Ngườ i ta nó i vớ i tô i về  đâ y cá i nà o mà  bà o chế  sẵ n khô ng rõ  địa chỉ đừ ng 
uố ng, coi chừ ng vã ng sanh sớ m. Thương thì ít, ghé t thì nhiều. Thạ ch Sanh thì ít mà  
Lý  Thô ng thì nhiều. Ghê . Nà y chắ c nướ c rử a nồ i cơm khé t hay sao nó  có  cá i mù i gạ o 
rang. Gạ o lứ t hả ? Buồ n ngủ  lắ m. Giỡ n nó  bớ t ngủ , tui nhìn cá i mặ t quý  vị tô i buồ n 
ngủ , kỳ , mấ y vị khô ng có  biế t, có  ba chuyện cá c vị khô ng biế t, mộ t là  tô i khô ng có  vui, 
nhưng mà  nhiều khi tô i leo lên đâ y tô i ngồ i cá i mặ t tô i nó  vui. Bở i cho nên nó i theo 
Sạ c Lô : "Ngườ i mà  hay cườ i là  khó c thầ m", "Tô i thích đi trong mưa vì sợ  ngườ i ta 
thấ y rằ ng tô i khó c". Tô i nó i cá i gì tô i quên mấ t rồ i? Cá i gì? Rồ i. Đú ng. Như vậ y là  quý  
vị có  trí nhớ  vậ y chắ c khô ng đến nổ i tệ  đâ u. Thử  thô i). Số ng như A Tu La là  suố t ngà y 
cứ  bấ t mã n, hờ n giậ n, rồ i kiếm chuyện chọ t đầ u nà y, chọ t đầ u kia, rồ i nhiều chuyện, 
có  nhiều ngườ i mình nó i chuyện hồ i, mình lỡ  mình nó i, mình nó i đừ ng có  nó i ai, họ  
hứ a con khô ng nó i ai, hỏ i mớ i nó i. Nhiều ngườ i có  nghiệp kỳ  lắ m. Nó i ra chọ t cho 
ngườ i ta thù  oá n nhau. Có . Thì cá i ngườ i đó  đượ c gọ i là  số ng trong sâ n si và  kích 
độ ng sâ n si thì ngườ i đó  đượ c gọ i là  "Ngườ i số ng như A Tu La".



Hạ ng tiếp theo là  "Người sống như Ngạ Quỷ". Có  nghĩa là  sao? Suố t cuộ c đờ i 
khao khá t cá i nà y, khao khá t cá i kia, khô ng bao giờ  thỏ a mã n. Ban ngà y cà y như trâ u, 
tố i về  le lưỡ i đếm từ ng đồ ng tiền, từ ng đồ ng, từ ng đồ ng, đấ y. Đó  là  "Sống như Ngạ 
Quỷ". 

Tiếp theo là  "Ngườ i số ng như Ngườ i". Có  nghĩa là  sao? Nử a thiện, nử a á c, lú c 
khổ , lú c sướ ng, lú c thiện, lú c á c, lú c sâ n si, lú c từ  bi, lú c tham, lú c buô ng, thì cá i hạ ng 
mà  50-50 nà y đượ c gọ i là  "Người sống như Người". Tô i hy vọ ng ở  đâ y chắ c ngườ i 
số ng như ngườ i  nó  nhiều,  chứ  khô ng lẽ  bố n hạ ng kia tệ  dữ  vậ y.  Khô ng có .  Chắ c 
ngườ i giố ng ngườ i.  

Hạ ng thứ  sá u là  "Người giống như Chư Thiên". Là  may mắ n sanh ra trong mô i 
trườ ng tố t, đẻ  ra ngậ m thìa và ng, đẻ  bọ c điều, hiểu khô ng? Đượ c hưở ng quả  là nh và  
cũ ng khô ng có  điều kiện để  mà  sâ n si, cho nên số ng sung sướ ng trong nhung lụ a và  
cá i lò ng thì rấ t là  dễ  thương. Có  hạ ng ngườ i nà y. Có . Sướ ng quá  rồ i dễ  dụ  lắ m, tạ i nhỏ  
lớ n chưa có  bị ai dụ , cho nên cũ ng khô ng có  biế t dụ  ai. Cho nên hạ ng nà y là  "Người  
mà giống như Chư Thiên". Số ng sướ ng khô ng bị ai hạ i và  cũ ng khô ng hạ i ai, nhưng 
mà  cò n đam mê  trong hưở ng thụ  thì gọ i là  "Người giống như Chư Thiên". 

Thứ  bả y là  "Người giống như Phạm Thiên".  Có  nghĩa là  số ng khô ng kể  gì tớ i 
mình mà  chỉ biế t đem tình thương trả i ra muô n loà i. Có . Thí dụ  như Thá nh Gandi, cá i 
chuyện hưở ng thụ  khô ng có . Hoặ c như bên Chú a có  bà  Teresa. Thì tô i khô ng biế t 
rà nh về  hai vị đó , nhưng mà  theo sử  ghi thì hai ngườ i nà y lấy buồn vui của cuộc đời  
làm lẽ sống. Thì nhữ ng ngườ i mà  cả  đờ i trả i tim mình ra mà  số ng, chă m só c miếng 
ă n, giấ c ngủ , từ ng viên thuố c, từ ng cá i á o, cho á o cho ngườ i ta thì ngườ i đó  đượ c gọ i 
là  "Người mà sống như Phạm Thiên".  Nó  khá c Chư Thiên. Chư Thiên là  ngườ i số ng 
khô ng hạ i ai cũ ng khô ng bị ai hạ i, nhưng mà  cò n chìm ở  trong hưở ng thụ , thì  cá i 
hạ ng nà y đượ c gọ i là  như Dụ c Thiên. Cò n ngườ i giố ng Phạ m Thiên là  cả  đờ i chỉ biế t 
nghĩ tớ i ngườ i ta thô i. 

Nhưng mà  hạ ng cuố i cù ng là  "Người mà sống như Thánh Nhân". Có  nghĩa là  
sao? Hạ ng nà y kể  cho vui chứ  là m gì có . Cự c hiếm. Niế t Bà n sạ ch. Niế t Bà n sạ ch sẽ  
rồ i. Là  cá i hạ ng nà y biế t rằ ng tấ t cả  thiện á c, buồ n vui, trên đờ i nà y đều là  do duyên 
mà  có , rồ i cũ ng do duyên mà  mấ t đi, vị đó  biế t rõ  hễ  cò n có  cá i á c tâ m thì phả i bị đọ a, 
thiện tâ m thì sẽ  đượ c sanh về  cõ i là nh. Nhưng mà  về  cõ i là nh số ng hế t tuổ i thọ  rớ t về  
chỗ  thấ p nhấ t, số ng bằ ng á c tâ m chế t về  cõ i khổ  thì nó  nằ m sẵ n rồ i khỏ i rớ t nữ a, chỉ 
gia hạ n thờ i gian cư trú . Hiểu khô ng? Đấ y. Nhớ  cá i đó . Thì chính vì vậ y cho nên Đứ c 
Phậ t Ngà i ra đờ i Ngà i dạ y mình là m là nh lá nh dữ , rồ i cá i gì nữ a? Ngà y dạ y cho mình 
bỏ  luô n cả  cá i là nh, cá i dữ . Bở i vì chú ng sinh có  cá c hạ ng sau đâ y: 

Mộ t là  chỉ biế t chă m chú  và o cá i mà  mình thích và  ghé t, chạ y trố n cá i ghé t và  
đi tìm cá i thích. 



Hạ ng thứ  hai khá  hơn mộ t chú t, chỉ chă m bẩ m mộ t chuyện là m là nh, lá nh dữ , 
mà  để  chi? Mụ c đích giố ng như hạ ng thứ  nhấ t. Hạ ng thứ  nhấ t là  trố n khổ  tìm vui mà  
thiện á c bấ t chấ p. Hạ ng thứ  hai trố n khổ  tìm vui mà  chỉ là m toà n là  điều là nh, nhưng 
mà  nó  kẹ t cá i chỗ  để  mụ c đích là  trố n khổ  tìm vui. 

Hạ ng thứ  ba mớ i ghê , cũ ng là m là nh lá nh dữ  nhưng để  khô ng cò n thiện á c 
buồ n vui, khô ng có  cò n sinh tử  nữ a. Đấ y. Thì như vậ y chú ng ta có  tấ t cả  là  ba đườ ng 
số ng: một là đường đọa, hai là đường siêu và ba là dứt tuyệt siêu đọa. 

Và  Đứ c Thế  Tô n là  ngườ i như thế  nà o? 

"Bhagavato" – thành tựu tất cả các việc lành, các điều tốt lành, "Arahato"  
– 

dứt tuyệt các điều bất thiện, "Sammāsambuddhassa" – hiểu rất rõ tất cả cái gì  
thuộc về thiện ác và con đường chấm dứt thiện ác. 

Niệm Phậ t phả i niệm như vậ y đó . Bà i đó  kể  từ  hô m nay là m ơn, là m ơn đọ c 
hiểu như vậ y đó .

Namo Tassa Bhagavato – Đệ tử xin kính lễ Thế Tôn là Bậc đã có tất cả các điều  
tốt lành.

"Arahato" là dứt tuyệt tất cả các điều bất thiện.

"Sammāsambuddhassa" là hiểu rõ, tin tường, triệt để tất cả cái gì thuộc về thiện  
ác và con đường giải thoát thiện ác.

Nhớ  cá i đó . Niệm Phậ t phả i niệm như vậ y đó  thì mớ i là  có  ý  nghĩa. Và  theo 
trong giá o lý  A Tỳ  Đà m có  mộ t khá c biệ t rấ t là  lớ n giữ a ngườ i mà  có  họ c giá o lý  và  
ngườ i khô ng họ c giá o lý  khi cù ng bắ t tay và o là m mộ t cô ng đứ c. Tô i ví dụ , như là  
mình nghèo mình có  mộ t gó i mì, mình bỏ  vô  bá t cho ô ng Sư, hay là  mình cho mộ t 
ngườ i ă n mà y bên đườ ng. Nếu mà  mình khô ng có  họ c đạ o thì mình cho vì thương, 
hế t, hoặ c tiện tay cho, hoặ c là  vì thương cho, và  có  nhiều khi cho mà  muố n ngườ i ta 
thấ y nữ a. Có  cá i vụ  đó  nữ a. Có . Có  vụ  cho muố n ngườ i ta thấ y. Tô i là m ô ng Sư tô i biế t 
có  cá i vụ  đó . Nhiều Phậ t Tử  vui lắ m. Họ  cú ng mộ t triệu mà  cô ng khai nó  dễ  hơn cú ng 
mườ i ngà n mà  kín đá o. Có  biế t cá i đó  khô ng? Trong chá nh điện khô ng có  ai nhé t 
mườ i ngà n, cò n cá i thứ  mà  đô ng đô ng nó  quỳ  xuố ng nó  banh hai tờ  500 nó  độ i trên 
đâ y, giố ng như nó  độ i sớ , nó  tá c bạ ch, nó  cầ u tù m lum tà  la hế t. Nó  nà o là  chiến cuộ c 
Israel, chiến cuộ c củ a Nga Ukraine, cầ u thế  giớ i hò a bình, rồ i tai qua nạ n khỏ i, rồ i 
nà o là  tậ t bệnh, thiên tai, rồ i nó  quỳ  tù m lum, rồ i nó  cứ  đưa cá i tiền nó  ra. Thì cá i đó  
cú ng dườ ng. Nghe cá i nà y mớ i ghê  nè . Banh cá i tai ra nghe nè . Bố  thí mà  cầ u danh, 
bố  thí mà  cầ u ngườ i ta biế t, đó  là  bố  thí bằ ng cá i Tâ m Hữ u Hạ n. Là m cô ng đứ c bằ ng 
Tâ m Hữ u Hạ n – Cô ng Đứ c Hữ u Hạ n. Bố  thí khô ng cầ u danh, bố  thí khô ng cầ u lợ i, đó  



là  là m cô ng đứ c bằ ng Tâ m Vô  Lượ ng – Là m cô ng đứ c bằ ng  Tâm Vô Lượng đương 
nhiên là  Quả Báo Vô Lượng. Gớ m như vậ y. Gớ m như vậ y đó . Cò n là m phướ c mà  bị 
tró i buộ c, bị gò  bó , bị hạ n cuộ c, bị hạ n chế , ở  trong chuyện mà  cầ u danh, cầ u lợ i, bố  
thí mong ngườ i ta biế t, hoặ c là  rộ ng mộ t chú t, bố  thí mà  mong đượ c cá i nà y, cá i kia. 
Đó  là  Bố  Thí Hữ u Hạ n. Bố  thí mà  vớ i cá i tâ m dứ t bỏ  như thế  nà y. Một, bố thí là bởi vì  
nghĩ rằng tội nghiệp người này, với gói mì này họ sẽ sống tốt hơn, nhờ gói mì này họ  
không có làm chuyện ác, nhờ gói mì này họ sẽ làm việc thiện. Xong chưa? Rồ i. Nếu mà 
bố thí cho Tăng Ni, Phật tử, Hành giả, thì nhờ cái gói mì này họ sẽ tu tập.  Đó . Bố  thí 
phả i bố  thí như vậ y đó . 

Mộ t là  Bố  thí nghĩ tới người ta. 

Hai là  Nghĩ tớ i mình [rằ ng] mình nhiều kiếp rồ i có  cá i tậ t "nắ m", bâ y giờ  mình 
bố  thí là  mình "buô ng". Bố  thí là  để Buông. 

Tô i  kể  hoà i  chuyện mộ t  ô ng tỷ  phú  cả  đờ i  khô ng biế t  cho, nhớ  chuyện đó  
khô ng? Tớ i lú c ổ ng bị chế t đuố i đó , rồ i nhâ n viên cứ u hộ  tớ i, ổ ng đang chớ i vớ i, nó  
nó i nè , nè , nè  đưa tay đâ y. Ổ ng nghe chữ  "đưa", ổ ng khô ng có  đưa. Thì bà  vợ  kế  bên 
mớ i nó i [là ] "cầ m" – cầ m, cầ m đi anh, cầ m đi anh. Ổ ng nghe "cầ m" cá i ổ ng cầ m. Thì 
nhờ  "cầ m" vậ y ổ ng đượ c cứ u. Đấ y. Cá i thứ  mà  nó  kẹo mà  kẹo lên tớ i nó c, thứ  mà  nó  
vắ t chà y ra nướ c. Mà  mình đừ ng có  cườ i. Mình là  vô  lượ ng kiếp mình y chang vậ y đó . 
Tô i nhìn cá i mặ t cá c vị chắ c cũ ng kẹo lắ m cho nên bâ y giờ  mớ i ngồ i ở  đâ y. Chứ  cỡ  
Phạ m Nhậ t Vượ ng cò n khuya mớ i vô  đâ y ngồ i. Bà  Trương Mỹ  Lan đâ u vô  đâ y. Cho 
nên đừ ng có  giỡ n. Cá c vị có  thấ y tô i giỡ n bao giờ  chưa? 

Cho nên cô ng đứ c cũ ng bố  thí mộ t gó i mì thô i, nhưng mà  trong đó  có  trí tuệ  
nè ,  có  từ  tâ m nè ,  có  đạ o nghiệp và  thế  nghiệp,  có  nghĩ  đến mình và  có  nghĩ  đến 
ngườ i, nhanh lắ m. Bố  thí  trong chớ p nhoá ng, mà  thà nh tự u chừ ng đó  cá i tư duy. 
Chừ ng đó  cá i khía cạ nh tâ m lý . Đờ i sau sanh ra già u, đẹp, trẻ , khỏ e. Cò n là m phướ c 
mà  khô ng có  Trí Tuệ  thì cũ ng OK. Nhưng mà  quên. Sẵ n đâ y tô i nó i luô n. Nhiều ngườ i 
hiểu lầ m, họ  nó i bố  thí mà  như Sư nó i vậ y là  bố  thí mà  tính toá n, khô ng phả i tính 
toá n, phả i họ c giá o lý , khi mà  mình cho nhữ ng cá i đó  nó  hiện ra. Chứ  khô ng phả i là  
lú c đó  ngồ i, mình cứ  nghe lờ i ô ng Sư, cá i khoan, khoan, khoan ô ng đừ ng cầ m gó i mì, 
để  tô i phả i dợ t từ ng câ u ô ng Sư nó i mớ i đượ c: "Cho ô ng, cho tô i, kiếp nà y, kiếp sau, 
ô ng nhớ  tu cho tô i có  phướ c". No. No. Khi mà  chẳ ng hạ n như tô i bâ y giờ , tô i đưa cho 
cá c vị, tô i khô ng có  cầ n tô i mò  như vậ y. Tô i chỉ là m cá i rẹ t. Xong. Rẹ t. Xong. Hiểu 
khô ng? Hiểu hả ? Mà  là m sao đượ c cá i rẹ t đó ? Quen. Phả i quen. Đú ng khô ng? Và  tô i 
hỏ i bà  con? Có  nhiều cá i, có  nhiều lú c, cá c vị có  mộ t loạ t suy nghĩ mà  trong tích tắ c. 
Có  khô ng? Có . Thí dụ  như cá c vị nhìn bà  Má  củ a mình đi. Nhìn bà  Má  biế t đó  là  con 
gá i củ a Ngoạ i, con dâ u củ a Nộ i, vợ  củ a Ba và  Má  củ a mình. Đú ng khô ng? Chứ  lú c đó  
mà  đâ u mình ngồ i, mình tính, con dâ u củ a ô ng Nộ i, đú ng rồ i - con gá i củ a ô ng Ngoạ i. 



No. Đâ u có  cầ n. Vừ a nhìn mặ t Má  là  mình là m cá i rẹ t liền. Đâ y là  dâ u củ a Nộ i, mà  con 
gá i củ a Ngoạ i, mà  chồ ng củ a Ba và  Má  củ a mình. Cá c vị  là m tô i quên rồ i đó . Hiểu 
khô ng? Cho nên khô ng có  phả i bố  thí là  ngồ i tính ly chi, No. Phả i họ c đạ o và  số ng 
quen như vậ y, sẽ  có  mộ t ngà y nó  thà nh ra là  phả n xạ  (reflect), cá i reflect (phả n xạ ) 
giố ng như mộ t  ngườ i ă n kiêng quen mà  có  kiến thứ c ă n kiêng, khi đi ra chợ  liếc 
ngang biế t cá i nà y là  cholesterol, hiểu khô ng? Liếc mộ t cá i biế t nà y tiểu đườ ng, liế c 
cá i biế t nà y sỏ i thậ n, liế c cá i biế t nà y ă n đượ c. Yeah.Từ  ngà y tô i bị sỏ i thậ n tô i dò m 
tô i thấ y đậ u bắ p là  tự  nhiên tô i thấ y con dao mổ  nằ m ngang. Trá i đậ u bắ p trong mắ t 
củ a tô i [thì] nó  là  hình con dao mổ  cá c vị biế t khô ng? Tô i nhìn mấ y cá i gì mà  ngọ t 
ngọ t là  tô i thấ y nguyên cá i chữ  Metformin nó  nằ m ở  trên đó  – thuố c tiểu đườ ng. 
Nhìn là  thấ y hiệu thuố c ở  trên từ ng trá i sầ u riêng, thấ y, thấ y. Rồ i mở  mú i sầ u riêng 
ra là  thấ y câ y kim thử  má u nằ m chầ n dầ n ở  trỏ ng. Thấ y bằ ng con mắ t thứ  ba củ a 
Dương Tiễn. Có  hiểu khô ng? Khô ng có  giỡ n. Nghiêm tú c lạ i. Họ c Đạ o đã  thà nh cá i 
nền tâ m thứ c rồ i. Nhìn đâ u cũ ng thấ y Đạ o. Ngườ i như vậ y đó  đượ c gọ i là  ngườ i "Tự  
Cầ u An" và  "Tự  Siêu Độ ". Cá i thứ  mà  nó  ngá p ngá p khô ng có  Tă ng Ni nó  nhìn cá i gì 
cũ ng thấ y Phậ t Phá p phả ng phấ t ở  đó  hế t. Cò n cá i thứ  bình thườ ng mà  trong đầ u 
khô ng có  Phậ t tớ i lú c mà  chế t Tă ng Ni mộ t rừ ng về  tụ ng trớ t quớ t. Tin tô i đi. Hã y tin 
tô i. 

Kể  từ  hô m nay tô i bấ t biế t bà  con bao nhiêu tuổ i, và  hã y nhớ  rằ ng kể  từ  đêm 
nay hã y tự  siêu độ  cho mình, hã y tự  cầ u an, cầ u yên cho mình. Chứ  đừ ng có  để  cá c 
nhà  khoa họ c nướ c ngoà i họ  nó i về  mình cá i nà y rấ t là  kỳ , họ  nó i về  ngườ i Việ t Nam, 
họ  nó i giữ a khi mà  toà n cầ u tìm hiểu Mặ t tră ng và  Sao hỏ a thì ngườ i Việ t đã  chinh 
phụ c đượ c ba ngô i sao La Hầ u, Kế  Đô  và  Thá i Bạ ch. Cá c vị nghĩ họ  nó i như vậ y có  
nhụ c khô ng? Quá  nhụ c. Họ  nó i châ m biếm. Rồ i họ  để  cho mình thấ y cá i hình, mộ t 
bên là  nguyên già n hỏ a tiễn củ a NASA, mộ t bên là  nguyên mộ t đá m độ i lá  sớ  trên 
đầ u. Cá c vị nghĩ coi chịu nổ i khô ng? Khủ ng khiếp khô ng? Cho nên mình là  Phậ t Tử  tự  
siêu độ  cho mình, tự  giả i quyế t ba cá i La Hầ u, Kế  Đô  bằ ng đờ i tu củ a mình. Và  tô i 
cũ ng xin nhắ c bà  con mộ t chuyện. Bà  con nà o nghi ngờ , nghĩ rằ ng tô i có  á c ý , phủ  
nhậ n chuyện Cầ u an - Cầ u siêu là  sai. Tô i trướ c Phậ t điện, trướ c Chư Tă ng, tô i khô ng 
có  phủ  nhậ n Cầ u an - Cầ u siêu mà  tô i phả i nó i thế  nà y. Ngườ i thườ ng ngà y trong đầ u 
có  Phậ t, khi hữ u sự  như gặ p nạ n hoặ c bệnh hoạ n, hoặ c lú c cậ n tử , lâ m chung, mộ t lờ i 
Hộ  Niệm ý  nghĩa vô  cù ng. Nó i nghe kịp khô ng? Chứ  tô i khô ng có  phủ  nhậ n nha. Lờ i 
Phậ t giố ng như thuố c, thuố c chỉ có  tá c dụ ng ở  ngườ i nà o biế t ă n kiêng và  tình trạ ng 
sứ c khỏ e cho phép tiếp nhậ n thuố c. Chứ  tô i khô ng phủ  nhậ n giá  trị củ a thuố c, là m 
sao tô i  dá m, đú ng khô ng? Nhưng tô i  thấ y bình thườ ng bà  con chỉ  biế t  trá c tá ng, 
hưở ng thụ ,  hoang phí  sứ c  khỏ e,  mà  lú c  đụ ng chuyện  lấ y  nử a  viên  Aspirin nhai, 
khô ng đượ c. Trong khi bị ung thư mà  nhai nử a viên Aspirin là  nghĩa lý  gì? Thay vì 
lú c ngườ i ta đi xạ  trị, hó a trị, bà  con bẻ  nử a viên Aspirin bà  con uố ng có  tá c dụ ng gì  



khô ng? Khô ng. Ung thư mà  uố ng nử a viên Aspirin, nó  giố ng như mộ t đờ i khô ng có  
tu, mà  đụ ng chuyện nhờ  ô ng Thầ y ổ ng tụ ng là  tụ ng cá i gì? Nử a viên Aspirin, chỉ có  
nử a viên thô i. Tô i khô ng có  hù . Đó  là  sự  thậ t. Sẽ  có  mộ t ngà y bà  con mộ t mình nằ m 
trong că n phò ng bố n bứ c tườ ng trắ ng, chỉ nghe tiếng già y, tiếng dép, củ a y tá . Tấ t cả  
ngườ i thâ n đều ở  bên ngoà i bệnh viện, lú c đó  bà  con sẽ  nhớ  đến tô i, nhớ  ngà y xưa 
ổ ng có  nó i: 

● Hã y tự  siêu độ  mình trong từ ng ngà y, để  có  mộ t ngà y mình ra đi mộ t mình, như là  
ngà y xưa mình đã  từ ng đến cuộ c đờ i nà y mộ t mình.

● Hã y số ng như thế  nà o mà  để  khi ta chà o đờ i mọ i ngườ i đều cườ i, và  khi ta ra đi 
mọ i ngườ i đều khó c.  

● Số ng như thế  nà o cà ng số ng lâ u thà nh đồ  cổ  chứ  khô ng đồ  cũ .

● Số ng như thế  nà o để  cá i chế t củ a mình là  mộ t sự  mấ t má t chứ  khô ng phả i chỉ mộ t 
sự  vắ ng mặ t. 

● Số ng như thế  nà o để  cho lú c mình cò n số ng nó  là  sự  đó ng gó p chứ  khô ng phả i chỉ 
là  sự  gó p mặ t. Hiểu khô ng? Gó p mặ t và  đó ng gó p khá c nhau. Mấ t má t và  vắ ng mặ t 
khá c nhau. Hiểu khô ng? Đồ  cổ  và  đồ  cũ  khá c nhau. Phả i từ ng ngà y, từ ng ngà y, tự  là m 
tă ng giá  trị mình, khô ng phả i là  mình tu để  đi tìm giá  trị. No. Nghe cá i nà y mớ i hay 
nè . 

Bậ c Thá nh coi lờ i khen chê  khô ng ra gì, nhưng khô ng là m gì để  bị chú ng chê , 
chỉ là m toà n cá i điều để  cho ngườ i ta khen. Hiểu khô ng? Nhưng mà  trướ c khen chê  
lò ng lạ nh ngắ t, đó  là  thá nh nhâ n, mộ t chuyện. 

Chuyện thứ  hai, tThá nh nhâ n khi gặ p quả  bá o ứ ng khổ  đau, Thá nh nhâ n lò ng 
yên tĩnh. Thá nh nhâ n khô ng sợ  Quả  khổ , nhưng mà  trá nh Nhâ n khổ . Cò n mình thì 
sao? Sợ  Nhâ n khổ  mà  tạ o toà n là  Nhâ n khổ  khô ng. Mê  Quả  là nh mà  lườ i gieo Nhâ n 
là nh. Có  khô ng? Hiểu khô ng? Bá n bá nh mì mà  khoá i ă n bá nh bao, chuyện đó  khô ng 
đượ c.  Bá nh bao Cả  Cầ n mớ i  ghê  chứ .  Cho nên,  nhớ  mình nghĩ  coi  mình số ng có  
nghịch lý  khô ng? Sá ng nay ở  chù a Kỳ  Viên tô i có  nó i mộ t chuyện, chiều nay tô i muố n 
nhắ c lạ i. 

Đó  là  đi và o chù a nhớ  dù m hai chữ  "Ngượ c” – “Xuô i". Trong cá i thấ y luô n luô n 
thấ y "Xuô i", và  trong cá ch số ng luô n luô n số ng "Ngượ c". Thấ y “Xuô i” là  sao? Đờ i nó  
ra là m sao thấ y y chang như vậ y. Nó  là  khổ  phả i thấ y nó  là  khổ  - Nó  là  vô  thườ ng - Nó  
là  bấ t trắ c. Phả i thấ y nó  là  khổ , thấ y nó  là  vô  thườ ng, thấ y nó  là  bấ t trắ c. Đó  là  thấ y 
"Xuô i". Mà  số ng "Ngượ c" là  sao? Số ng ngượ c là  cá i bả n nă ng củ a mình, số ng ngượ c là  
cá i thú  tính củ a mình, số ng ngượ c là  cá i lố i mò n mà  thiên hạ  đã  đi từ ng bữ a, từ ng 
bữ a. Số ng phả i có  cá i gan đi ngượ c lạ i lố i mò n mà  thiên hạ  số ng. Lố i mò n củ a thiên 



hạ  là  cá i gì? "Bò n Bò n". cá c vị  đi chù a cá c vị  có  nghe đá nh trố ng Bá t Nhã  khô ng? 
"Bò n, Bò n từ ng đồ ng, từ ng đồ ng". Thì  thó i  quen củ a mình là  mình "Bò n" bâ y giờ  
mình "Buô ng". Đấ y. Đá nh chuô ng mà  nghe chữ  "Buô ng" nghe nó  hay hơn nghe chữ  
"Bò n". Đấ y. "Bon Chen, Bon Chen", nó  khô ng có  nghe là  "Buô ng Buô ng". Đấ y. Rồ i mộ t 
chuyện nữ a đó  là  số ng ngượ c đờ i có  nghĩa là  đi ngượ c lạ i cá i bả n nă ng củ a bả n nă ng 
bấ t thiện. Đi ngượ c lạ i dấ u mò n muô n thuở , đi ngượ c lạ i con đườ ng củ a phà m phu, 
đi ngượ c lạ i con đườ ng sinh tử . Đó  gọ i là  "Số ng ngượ c". Nó i như vậ y chứ  khô ng phả i 
dễ . Ở  đâ y cá c vị biế t trên đờ i nà y có  cá i gì mà  sướ ng khô ng? Mớ i hồ i sá ng nà y nè , tô i 
có  nó i  tô i  thích  nhấ t  là  cà  nướ ng,  bắ p  nướ ng,  chuố i  nướ ng,  mía  nướ ng,  và  ngủ  
nướ ng. Bâ y giờ  mình phả i có  cá i gan khô ng nướ ng nữ a. Thấ y nó  và ng và ng bậ t dậ y. 
Đượ c khô ng? Muố n sá ng ngồ i Thiền là  mình đừ ng có  ngồ i mà  cứ  trở  qua, trở  lạ i, cá i 
thứ  đó  là  nó  khé t, mà  tô i thấ y nhiều ngườ i khé t rồ i. Có . Về  Kā lā ma tô i thấ y nhiều 
đồ ng chí  đạ i  tá  củ a  mình là  đá nh chuô ng,  bể  chuô ng,  mà  nó  nó  vẫ n nướ ng đều, 
nướ ng đều, nướ ng đều, khó . Cá i đó  là  lố i mò n. Số ng như vậ y là  số ng lố i mò n. Nó i, 
là m và  tư duy hạ n chế  là  lố i mò n, mà  tô i biế t, để  tô i nó i cá c vị nghe chuyện nà y vui 
lắ m. Buổ i đầ u chuyện tu hà nh, chuyện tu thâ n nó  khó  lắ m. Nghe cho kỹ  chỗ  nà y. Buổ i 
đầ u cá i việ c là nh, việ c thiện, việ c tu hà nh, nó  khó  lắ m. Là m nó  giố ng như mình phả i 
rá ng. Nhưng có  mộ t ngà y, có  mộ t ngà y nà o đó , tù y ngườ i mà  lâ u mau, sẽ  có  mộ t ngà y 
nó  trở  thà nh niềm vui, và  có  mộ t  ngà y nó  trở  thà nh quyền lợ i.  Tô i ví  dụ  nha. Có  
ngườ i [đượ c] Bá c sĩ kêu mỗ i sá ng uố ng nướ c lọ c, mỗ i ngà y uố ng 2 lít, ngá n lắ m, mà  
vì sợ  sỏ i thậ n thì rá ng uố ng, nhưng mà  họ  uố ng đến mộ t ngà y nà o đó  họ  quen, đi đâ u 
khô ng có  nướ c họ  chịu khô ng đượ c. Có  biế t khô ng? Có  nhữ ng ngườ i mà  sá ng nà o 
cũ ng tậ p thể  dụ c họ  quen, thì buổ i sá ng mà  khô ng có  quơ quơ [thì] họ  chịu khô ng 
đượ c. Ngay cả  trong phi trườ ng tô i thấ y họ  cũ ng kiếm chỗ  nà o vắ ng vắ ng họ  quơ, mà  
tô i đi má y bay mà  mấ y chuyến nó  kêu là  Red-eye flight. Red-eye flight tứ c là  mấ y 
chuyến bay mà  đỏ  mắ t ấ y. Thì tô i thấ y ban đêm ngườ i ta ngủ  hế t, có  rấ t nhiều hà nh 
khá ch ra cá i chỗ  mà  toilet đứ ng quơ tớ i, quơ lui, mình nhìn cá ch quơ là  biế t tên nà y 
ở  dướ i đấ t là  đến giờ  nó  đang quơ. Cò n mấ y cá i tên mà  nó  thă ng như thế  nà y là  biế t 
nó  đang nướ ng. Nó  đang bá n bắ p nướ ng, đang bá n chuố i nướ ng ở  dướ i đấ t, nó  lên 
má y bay nó  nướ ng tiếp. Nó  nướ ng tiếp. Nó  đang số ng theo lố i mò n. Cò n ngườ i mà  có  
gan nó  đi ngượ c lạ i bả n nă ng, nó  ngượ c lạ i thó i quen xấ u, số ng đẹp lắ m. Đú ng giờ  là  
uố ng nướ c lọ c. Đú ng giờ  là  quơ quơ, và  nó  chấ p nhậ n hy sinh quyền lợ i bả n thâ n, 
miễn là  ngườ i khá c đượ c vui. Khi mà  mình hy sinh bả n thâ n vì ngườ i khá c đó  là  đang 
đi ngượ c lạ i lố i mò n. Cứ  mỗ i lầ n mình hà nh thiện mình cứ  nhớ  vă ng vẳ ng bên tai, 
ô ng Sư ổ ng nó i hà nh thiện là  số ng ngượ c, trá nh á c là  số ng ngượ c, khô ng đi theo thó i 
quen cũ  là  số ng ngượ c. Số ng là  phả i "Ngượ c", mà  nhìn là  phả i "Xuô i". Nó  sao thấ y nó  
như vậ y. Rấ t là  khó . Rấ t là  khó  nhưng mà  lâ u ngà y nó  thà nh quyền lợ i. Tô i nó i khô ng 
biế t là  bao nhiêu lầ n. Đề  mụ c "Thiền Hơi Thở " khô ng có  quen. Và o chù a nghe dạ y cá i 
cá ch mà  hít và o, thở  ra, thì nhiều khi mình khô ng có  quen. Mình thấ y mộ t lầ n ngồ i 



Thiền rấ t là  khó . Có  ngườ i ngồ i coi phim Đạ i Hà n 10 tiếng khô ng mỏ i. Nghe Phá p 2 
tiếng mỏ i. Ngồ i Thiền 15 phú t mỏ i. Có . Phim Đạ i Hà n 10 tiếng khô ng mỏ i là  tạ i sao? 
Là  vì họ  đang đi theo lố i mò n: "Tù ng thiện như đă ng, Tù ng á c như bă ng" - "Là m thiện 
khó  như leo nú i mà  là m á c dễ  như trượ c tuyế t". Mình số ng theo thó i quen, bâ y giờ  
mình phả i ngượ c dò ng, và  Tâ y nó  có  câ u rấ t là  hay, chỉ có  con cá  cò n số ng nó  mớ i có  
khả  nă ng đi ngượ c dò ng, con khô , con mắ m, toà n là  xuô i dò ng. Có  khô ng ta? Thứ  hai, 
con khô , con mắ m, khô ng trụ  đượ c vớ i mặ t nướ c, sớ m muộ n cũ ng rã , muố n trụ  đượ c 
mặ t nướ c chỉ có  con cá  cò n số ng. Tô i hy vọ ng trướ c mặ t tô i khô ng phả i là  mộ t lẩ u 
mắ m kho. OK. Thích nghe ngườ i ta khen - Lố i mò n. Nhă n mặ t đau lò ng khi ngườ i ta 
chử i - Lố i mò n. Nghe ngườ i ta vỗ  tay, mà  mình khô ng biế t tạ i sao vỗ , vẫ n vỗ  theo là  
vỗ  theo – Lố i mò n.  Nghe ngườ i ta chử i ô ng Sư Toạ i Khanh, khô ng biế t gì cũ ng chử i 
theo - Chử i theo lố i mò n. Yeah. Phả i tin cá i đó  lố i mò n. Mình khô ng phả i là  con mắ m. 
Mình khô ng phả i là  con khô . Mình là  con cá  cò n số ng. Mình là  con cá  lă ng, con cá  
viên, con cá  kình, con cá  diếc, mình là  cá  nhà  tá ng, mình là  con cá  mậ p, con cá  heo. 
Mình phải có sức sống mãnh liệt. Mình phải có một định hướng riêng rất mực độc lập.  
Chỉ có  con cá  cò n số ng nó  mớ i vượ t thá c, vượ t ghềnh, lộ i ngượ c nướ c, và  trụ  đượ c 
vớ i nướ c nhiều nă m, nhiều thá ng, qua bao nhiêu mù a nắ ng mưa, sương gió . Cò n cá i 
thứ  mắ m khô  xà i khô ng đượ c. Nhớ  cá i đó . 

Và  ngườ i Â u Mỹ  có  hai câ u tô i nghĩ rấ t là  hợ p, đú ng chỗ , rấ t là  hợ p chỗ  cho 
điều mà  tô i đang nó i: "Con ruồ i khô ng đậ u nồ i nướ c sô i". Nồ i nướ c sô i [thì] ruồ i nó  
bu khô ng đượ c [vì]  nó ng quá .  "Rêu khô ng bá m đượ c trên hò n đá  lă n".  Nghe kịp 
khô ng? Nồ i nướ c sô i khô ng có  ruồ i nà o bu đượ c, và  hò n đá  lă n hoà i thì rêu nó  bá m 
khô ng đượ c. Khi mình có  mộ t sứ c số ng nă ng độ ng thì mấ y cá i tà o lao nó  khô ng có  
bá m mình đượ c. Khi mình số ng theo thó i quen, số ng theo lố i mò n thì mình sẽ  bị lên 
rêu, sẽ  bị ruồ i bu. Phả i liên tụ c hoạ t độ ng. Và  có  mộ t câ u tô i nó i hoà i. Đó  là  mộ t câ u 
nó i củ a ngườ i Châ u Phi: "Mỗ i sá ng con sư tử  nó  chạ y để  kiếm mồ i, và  mỗ i sá ng con 
nai nó  chạ y để  khô ng bị là m mồ i cho sư tử ". Có  thấ y khá c nhau khô ng? Mộ t đứ a chạ y 
để  tìm mồ i và  mộ t đứ a chạ y để  khô ng bị là m mồ i. Cuộ c số ng nà y chú ng ta phả i hoạ t 
độ ng khô ng ngừ ng, mộ t đứ a chạ y đi tìm miếng ă n và  mộ t đứ a chạ y đi tìm sinh mệnh. 
Chú ng ta, cuộ c số ng đó  là  mộ t hà nh trình đổ  mồ  hô i, sô i nướ c mắ t. Chú ng ta khô ng 
trô i tớ i [thì] lậ p tứ c chú ng ta sẽ  bị tuộ t lạ i hoặ c chìm xuố ng. Hã y tin tô i đi. Từ  sứ c 
khỏ e cho đến tâ m linh, tinh thầ n. 

Trong Phậ t Phá p cũ ng vậ y. Tô i mong bà  con đến vớ i Phậ t Phá p khô ng chỉ đơn 
giả n là  chuyện vui buồ n nhấ t thờ i, rủ  rê  nhấ t thờ i, mà  là m ơn nhớ  rằ ng, chú ng ta có  
bao nhiêu vấ n đề  cầ n đượ c giả i quyế t. Cứ  bà y ra trên giấ y đi. Giấ y đâ y là  trong lò ng 
mình. Mỗ i lầ n nghe mộ t thờ i Phá p mình coi bà i giả ng đó  giú p cho mình đượ c cá i gì? 
Mỗ i ngà y xem mộ t trang Kinh, coi trang Kinh đó  giú p đượ c cho bao nhiêu vấ n đề  củ a 
mình. Chứ  khô ng phả i đi đến chù a theo lố i quen, đi theo lố i mò n, cứ  Má  đi, Ngoạ i đi 



thì Má  đi, Má  đi thì con đi, con đi chá u đi, cá i đó  là  mộ t kiểu đạ o Phậ t rấ t là  lố i mò n. 
Mà  tô i nghĩ nếu Phậ t Giá o Việ t Nam tiếp tụ c vậ n hà nh trên đườ ng kiểu mà  lố i mò n 
thì tô i e rằ ng có  mộ t ngà y Phậ t Tử  khô ng cò n nữ a, hoặ c toà n là  nhữ ng ngườ i Phậ t Tử  
cuồ ng tín và  mù  quá ng. Hồ i Giá o có  mộ t câ u rấ t là  đau mà  đú ng: "Thậ t sỉ nhụ c thay 
khi ta đượ c tung hô  bở i mộ t đá m khô ng có  cá i nà y”. Hiểu khô ng? Nó  vỗ  tay rầ n rầ n 
mà  nó  khô ng có  cá i nà y. Hiểu khô ng? Vỗ  tay rầ n rầ n mà  nó  khô ng có  cá i nà y. Đấ y. 
Như có  mộ t ca sĩ kể  lạ i câ u chuyện rấ t là  buồ n, khi đi há t ở  miền quê , thì sâ n khấ u 
đạ i khá i lắ m, há t xong thì chạ y xuố ng ngườ i ta xin chữ  ký  tù m lum hế t, ngườ i ta nó i: 
"Trờ i ơi đó  giờ  em nghe nó i Đà m Vĩnh Hưng bữ a nay mớ i gặ p anh". Ả nh nó i: "Anh 
khô ng phả i". Nó  xụ i lơ cầ m cuố n sổ  đi luô n. Cá c vị hiểu khô ng? Cá i đó  là  cá i kiểu mà  
đi nghe há t khô ng phả i nghe há t mà  đi nghe ngườ i. Có  hiểu khô ng? Đi nghe ngườ i, đi 
và o đạ o cũ ng vậ y, mình đi và o chù a khô ng phả i vì đó  là  chù a A, chù a B, khô ng phả i là  
Trụ  Trì  A, Trụ  Trì B, mà  mình đi và o chù a là  mình đi tìm Phậ t, mình đi tìm Phá p, 
mình đi tìm Tă ng. Nghe kịp khô ng? Nghe cá i nà y. Tấ t cả  nhữ ng ngườ i chú ng ta gặ p 
dầ u mình thích hay mình ghé t, quen hay là  lạ . Nếu họ  là  ngườ i có  cá i để  ta nghe thì ta 
nghe. Nếu họ  có  cá i để  mình nhìn thì mình nhìn. Có  nhiều vị Tă ng nó i khô ng có  hay, 
nhưng mà  nhìn họ  ă n, họ  uố ng, họ  đi, mình nhìn đượ c. Có  nhiều vị Tă ng tô i là  ô ng Sư 
mà  tô i phả i nhìn nhậ n có  nhiều vị Tă ng khô ng có  nó i, khô ng có  ngô n giá o, mà  họ  có  
thâ n giá o rấ t đẹp. Á nh mắ t củ a họ , nhìn cá i mình biế t hồ i đó  á nh mắ t nà y giố ng Phậ t, 
mặ c dù  chỉ có  mộ t phầ n củ a Phậ t thô i. Mộ t phầ n, nhưng mà  Phậ t thì chắ c cỡ  nà y trở  
lên, mà  nhâ n lên nhiều triệu lầ n. Hiểu khô ng? Cá ch đi đứ ng, cá ch khoan thai, từ  tố n, 
thì mình cứ  nghĩ Phậ t giố ng vậ y mà  nhâ n lên nhiều lầ n. Nhữ ng vị đó  họ  khô ng nó i 
hay, họ  khô ng có  gì để  mình nghe, nhưng mà  họ  có  cá i để  cho mình nhìn. Có  nhiều vị 
họ  khô ng có  cá i gì để  cho mình nhìn, nhưng mà  họ  có  cá i để  cho mình nghe. Yeah. 
Trên đờ i nà y khô ng có  ai để  mình ghé t hế t. Trên đờ i nà y chỉ có  hai hạ ng thô i: ngườ i 
xấ u là  ngườ i đá ng thương và  ngườ i tố t là  ngườ i dễ  thương. Mà  đó  là  sự  thậ t ở  trong 
đạ o Phậ t mình đấ y. Cá i đó  khô ng phả i là  tô i nó i, tô i đang ru ngủ , tuyên truyền, nhồ i 
sọ . No, No. Đó  là  sự  thậ t. Nếu mà  trong đầ u củ a mình chỉ có  "đá ng thương" và  "dễ  
thương" thì đờ i số ng nà y nó  dễ  số ng ghê  lắ m.

Kể  từ  hô m nay, mỗ i lầ n đọ c bà i "Namo Tassa", là m ơn nhớ  giù m mấ y cá i dặ n 
dò  nà y củ a tô i. Khi mình nghe bà i giả ng nà y rồ i mình đọ c bà i đó  thấ y nó  sâ u lắ m. Thí 
dụ  như là  "Chiều chiều chim vịt kêu chiều, trô ng về  quê  Mẹ  chín chiều ruộ t đau" hoặ c 
là  "Khó  đi Mẹ  dắ t con đi, con đi trườ ng họ c, Mẹ  đi trườ ng đờ i", nếu mà  mình khô ng 
biế t gì thì về  Mẹ  mình nghe mấ y cá i đó  mình khô ng có  thấ m. Nhưng mà  phả i có  biế t 
về  Mẹ , mộ t câ u hò , mộ t câ u há t ru em, nó  và o tớ i ó c tớ i tim, cá c vị có  biế t khô ng? 
Chú ng tô i là  ngườ i xa xứ  gầ n 30 nă m, chú ng tô i đặ t rấ t là  nhiều bá o online và  bá o 
giấ y ở  bên ngoà i, tô i kể  hoà i cá i chuyện nà y khi tô i về  Việ t Nam. Có  rấ t nhiều ngườ i 
Việ t Nam, chuyện có  thậ t, buổ i chiều chạ ng vạ ng trên phố , đang đi thế  nà y thấ y có  



mộ t dá ng ngườ i thấ p bé  đằ ng trướ c chạ y theo: “Cô  ơi cô ”, “Anh ơi anh”, “Việ t Nam 
hả ? Việ t Nam hả ?”. Trong khi bên đâ y mình về  mình gặ p Việ t Nam, mình ớ n muố n 
chế t. Khi xa xứ , khi mà  cá i tình tự  dâ n tộ c trong lò ng mình nó  ở  mộ t cao trà o nà o đó  
thương quê  ghê  lắ m. Có  mộ t lầ n đó  tô i đi và o cá i tiệm Philippine, tô i kiếm mộ t ít thứ  
cầ n dù ng, tô i ngó  xuố ng cá i thù ng mà  ngườ i ta bỏ  đồ , tô i thấ y có  mộ t tờ  bá o tiếng 
Việ t trỏ ng, khô ng biế t bằ ng cá ch nà o mà  nó  chạ y vô  thù ng đó , bá o Nhâ n Dâ n hay là  
bá o Cô ng An gì đó , thương lắ m, thương lắ m. Thì đố i vớ i Phậ t cũ ng vậ y. Là m sao mà  
Phậ t trong lò ng mình thiêng liêng như vậ y. Đầ y cá i tính gợ i nhớ  như vậ y. Đầ y cá i 
tính nhắ c nhớ  như vậ y. Mộ t trang Kinh thô i, mộ t gố c nhang, mộ t gố c nến thô i, nhớ  
Phậ t tha thiế t. Buồ n nhớ  Phậ t, vui nhớ  Phậ t, giậ n hờ n ai, thương nhớ  tương tư ai 
cũ ng nhớ  Phậ t trướ c rồ i mớ i nhớ  ngườ i kia sau. 

Con quỳ lại Phật ba đời,
Xin trước quên người sau mới quên thân.

Chuyện đầ u tiên phả i quên mình trướ c cá i đã . Nếu thườ ng xuyên tu tậ p như 
vậ y, trướ c cá i chế t, trướ c tai nạ n, vữ ng bụ ng hơn, khi tô i bay trên trờ i mỗ i lầ n nó  bay 
mà  nó  bị triệ t nâ ng, nó  bị turbulence, thì tô i mớ i thấ m thía cá i câ u: "Thường xuyên 
coi nặng mình, trước tai nạn hiểm nguy, lòng thường xuyên sợ hãi". Nếu lò ng thườ ng 
xuyên chỉ có  Phậ t và  chỉ có  muô n loà i chú ng sinh, thì trướ c nhữ ng tình huố ng nà y 
mình bớ t run. Cá ch đâ y mớ i có  hai hô m thô i, mộ t chiếc Singapore Airlines nó  bay từ  
Anh mà  nó  bay về  Sing. Nó  bay ngang biển Andaman, nó  bị  turbulence, từ  độ  cao 
11km mà  nó  rớ t xuố ng 9 ngà n, tứ c là  có  hai câ y số  mà  rấ t bấ t ngờ , mà  trong đó  rấ t là  
nhiều hà nh khá ch khô ng có  thắ t dâ y, thì bị thương tích, mà  đặ c biệ t có  mộ t ngườ i bị 
nặ ng, nó  nện mộ t phá t vã ng sanh ngay trên má y bay. Nhớ  cá i đó . Thì mình khô ng 
biế t chuyện đờ i nó  ra là m sao. Tô i nhớ  ô ng Barneso. Có  mộ t lầ n đó  ổ ng đi má y bay, 
ổ ng ngồ i trên má y bay, ổ ng ngồ i chung vớ i mộ t hà nh khá ch, mà  ô ng đó  lầ n đầ u tiên 
lên má y bay, mặ t tá i mé t vậ y nè . Má y bay nó  sắ p lên mà  ổ ng cứ  run quá  run, ổ ng cứ  
lau trá n thế  nà y, cứ  lau, lau. Ô ng Barneso hỏ i: "Ô ng có  bị gì khô ng?" - "Are you OK?". 
Ổ ng nó i: "Lầ n đầ u tiên đi run quá ."  Ổ ng hỏ i: "Run cá i gì?" Ổ ng nó i: "Sợ  rớ t". "Khô ng 
có  đâ u, số  rớ t là  rớ t, số  khô ng rớ t là  khô ng rớ t, tô i đã  từ ng thấ y ô ng kia đi xe hơi mà  
bị má y bay rớ t trú ng chế t kìa". Ô ng nà y nghe, lạ i xỉu. Ổ ng trấ n an ô ng nà y mà  ổ ng 
trấ n an kiểu đó  đó . Ổ ng nó i: "Số  chế t má y bay là  ở  đâ u cũ ng chế t hế t, tô i từ ng thấ y 
ngườ i ta đi xe hơi, mà  má y bay nó  cắ m trú ng, chế t luô n". Cho nên là  khi số ng quên 
mình,  đó  là  mộ t  kinh nghiệm rấ t  là  quan trọ ng.  Khi anh quên mình,  quên ở  đâ y 
khô ng phả i là  phó ng dậ t, mà  quên đâ y là  khô ng coi trọ ng mình, thì lú c bấ y giờ  anh là  
mộ t cọ ng rơm, mộ t tờ  giấ y, mà  đã  là  rơm, tờ  giấ y, thì ở  trên lầ u cao rớ t xuố ng nó  
khô ng bị tổ n thương. Cò n khi anh coi anh là  mộ t cá i chén, mộ t cá i tô , mộ t cá i má y 
điện thoạ i, mộ t mó n đồ  giá  trị đắ t tiền, thì anh rấ t dễ  bị tổ n thương. Tin tô i đi. Cá i 
nà y tô i nó i xong mình kế t bà i giả ng nè . 



● Khi ta bé  nhỏ  như mộ t sợ i tó c, thì khả  nă ng ta bị ngườ i khá c nhắ m trú ng rấ t khó . 
Đú ng khô ng? Có  hiểu khô ng? Khi ta nhỏ  bé  như mộ t sợ i tó c, ta thấ y mình bé  mọ n 
như mộ t sợ i tó c, như mộ t câ y kim, thì khả  nă ng bị tổ n thương nó  rấ t ít. 

● Khi ta thấ y ta là  mộ t tượ ng đà i quan trọ ng, thì khả  nă ng bị tổ n thương cự c lớ n. Mà  
mình thì rấ t là  mâ u thuẫ n. Khoá i là m tượ ng đà i cho thiên hạ  chiêm ngắ m, ngưỡ ng 
mộ  và  ganh tỵ . Có  khô ng? Có . Nhưng khi mình muố n trương "cá i tô i" mình lên cho to 
đù ng, thì đừ ng có  trá ch tạ i sao mình dễ  bị tổ n thương. Hiểu khô ng? Có  hiểu khô ng? 
Hiểu cho tô i mừ ng. Khi mình thấ y mình quá  quan trọ ng thì "cá i tô i" củ a mình nó  to 
như là  cá i lu vậ y đó . Mà  khi nó  là  cá i lu thì sao? Nó  dễ  bị nhắ m. Hã y teo tó p lạ i. "Cá i 
tô i" cà ng nhỏ  thì khả  nă ng an lạ c rấ t lớ n. Và  sẽ  có  mộ t ngà y quý  vị thấ y việ c nà y quan 
trọ ng nè . Sự  ngưỡ ng mộ ,  sự  yêu thương củ a thiên hạ  khô ng quan trọ ng, cá i quan 
trọ ng chính là  mình an lạ c và  thanh tịnh, giả i thoá t. An Lạ c - Thanh tịnh - Giả i thoá t. 
Cá i đó  mớ i đã . Chứ  cò n sự  ngưỡ ng mộ  củ a thiên hạ  đó , nếu mà  cá c vị khô ng tin, tô i 
nó i nó  khô ng đá ng, mà  quý  vị khô ng có  tin thì tô i bà y cá i nà y tin nè . Đi lên má y bay 
nhìn xuố ng nguyên Quậ n Mộ t  nó  như dề  cơm chá y vậ y đó .  Nguyên dề  cơm chá y. 
Hiểu khô ng? Lú c nhú c, lú c nhú c. Mà  mình là m chủ  mộ t trong nhữ ng cá i chấ m đen 
nhỏ  xíu đó  là  phả i tố n bạ c triệu đô  la. Hiểu khô ng? Mà  khi mình chun trong cá i đá m 
lú c nhú c đó  mình khô ng có  thấ y là  mình lú c nhú c, mình tưở ng mình quan trọ ng. 
Mình ở  trong cá i tò a nhà  Vinhomes hả ? Mình thấ y mình quan trọ ng. Nhưng mà  thậ t 
ra trên má y bay nhìn xuố ng mình có  chú t xíu. Và  cá c vị biế t cá i nà y mớ i ghê . Mộ t 
thà nh phố  to đù ng trên mặ t đấ t chỉ cò n là  mộ t dề  cơm chá y ở  bên ngoà i khí quyển. 
Và  cả  hà nh tinh nà y trong vũ  trụ  nó  nhỏ  hơn là  mộ t hạ t cá t sa mạ t. Tạ i sao vậ y? Tô i 
nó i mộ t cá ch rấ t là  khoa họ c. Vì khoa họ c cho mình biế t hạ t cá t có  trọ ng lượ ng, có  
khô ng ta? Có . Và  sa mạ c. Diện tích sa mạ c mình tính bằ ng con số  đượ c khô ng? Hả ? 
Sao lắ c đầ u? Diện tích củ a sa mạ c, ví dụ  như sa mạ c Sahara nó  là  9 triệu km2, sa mạ c 
Gobi là  3 triệu km2. Ngườ i ta tính đượ c chứ . Nhưng rồ i hộ t cá t, ngườ i ta tính đượ c 
trọ ng lượ ng củ a nó  chứ . Nghĩa là  số  gặ p số , tử  và  mẫ u là  hai con số , nhưng nhữ ng 
thô ng số  về  trá i đấ t nà y nó  là  hữ u hạ n đú ng khô ng? Trọ ng lượ ng, đườ ng kính, diện 
tích, chu vi, củ a trá i đấ t nà y mình đưa ra con số  đượ c, nhưng mà  vũ  trụ  mình có  đưa 
ra con số  đượ c khô ng? Cá ch đâ y mấ y nă m, ngườ i ta đưa ra mộ t con số  giả  định thô i, 
chỗ  rộ ng nhấ t trong Galaxy củ a mình. Galaxy là  Thá i Dương Hệ  đó . Cá i chỗ  rộ ng nhấ t 
củ a nó  là  300 triệu nă m á nh sá ng, mà  á nh sá ng mộ t giâ y nó  đi 300 ngà n câ y số . 1 
giâ y 300 ngà n, 1 phú t là  60 giâ y, 1 tiếng là  60 phú t, 1 nă m là  365 ngà y. Như vậ y á nh 
sá ng đi đượ c bao xa? Xa chứ  hả ? Mà  300 triệu nă m như vậ y. Xa lắ m. Nó  bằ ng bề  
ngang củ a vũ  trụ  nà y. Mà  Kinh nó i nó  có  vô  lượ ng vũ  trụ  như vậ y. Cho nên trá i đấ t 
mình nó  nhỏ  hơn hộ t cá t trong sa mạ c là  mộ t cá ch nó i rấ t là  toá n. OK Tô i nó i cá c vị 
nghe lung tung hế t, chuyện đờ i, chuyện đạ o, chố t lạ i chỉ nhắ c nhắ n xin gử i bà  con 



mộ t chuyện thô i. Đó  là  chú ng ta là  Phậ t tử  hay khô ng phả i Phậ t tử , chỉ nhớ  giù m mấ y 
điều: 

Sự  hiện hữ u nà y, sự  có  mặ t củ a mình trên cuộ c đờ i dầ u ngọ t hay là  đắ ng, cuố i 
cù ng nó  đi về  đâ u? Chú ng ta khô ng cầ n biế t mình ở  đâ u mình tớ i đâ y. Mình chỉ biế t 
rằ ng ngay bâ y giờ , tắ t thở  rồ i mình đi về  đâ u? Hã y ra ngoà i nghĩa trang mà  hỏ i? Hã y 
vô  phò ng cố t mà  hỏ i? Coi có  nghe tiếng trả  lờ i nà o khô ng. Đi về  đâ u? Và  nếu mọ i 
ngườ i già u nghèo chế t rồ i đều và o chung mộ t cá i hố  giố ng nhau, mộ t cá i hũ  giố ng 
nhau, thì bâ y giờ  ta cầ n phả i là m cá i gì? Nghe cho kỹ . Tô i kể  cả  trườ ng hợ p cá c vị 
khô ng tin kiếp sau, thì nhớ  tô i câ u nà y. Nếu có  kiếp sau thì ngườ i số ng thiện dĩ nhiên 
là  OK. Nếu chế t rồ i là  hế t như câ y cỏ , thì ngườ i số ng thiện cũ ng ngon là nh. Tố i nghe 
tiếng cò i hụ , Cô ng An gõ  cử a khô ng run, đú ng khô ng? Thấ y bá o đă ng bắ t ngườ i nà y, 
nhố t ngườ i kia, mình trơ trơ, tạ i vì khô ng có  em trong đó . Đú ng khô ng? Cò n trong 
nhà  mình chứ a chừ ng nử a ký  bộ t mì cũ ng run. Biế t bộ t mì khô ng? Có  biế t bộ t mì 
khô ng? Trong nhà  mà  có  nử a kg bộ t mì là  khỏ i ngủ , dự a cộ t. Khô ng. Giờ  hế t cộ t rồ i, 
bâ y giờ  là  nằ m chích thuố c bổ . Cho nên chỉ nhớ  chừ ng đó  thô i. Khô ng biế t chế t rồ i 
hế t hay cò n, nhưng nếu chế t rồ i cò n nữ a, thì đứ a nà o số ng là nh chắ c ă n hơn. Nếu 
khô ng có  kiếp sau, thì tên nà o số ng dễ  thương cũ ng số ng OK hơn. Và  cá i nà y mớ i 
ghê . Khô ng biế t kiếp sau có  hay khô ng, mà  tên nà o số ng thiện lú c nó  chế t nó  đi ngọ t 
lắ m. Cá i thứ  sắ p chế t mà  nó  run, cá i cả m giá c nó  dễ  sợ  lắ m. Dễ  sợ  lắ m. Tô i từ ng bị 
cấ p cứ u nă m 96 ở  Chợ  Rẫ y tô i biế t. Nó  kỳ  lắ m quý  vị. Thở  khô ng đượ c, mà  khô ng 
biế t mình bị cá i gì mà  chỉ biế t thở  khô ng đượ c, mà  bên tai chỉ nghe tiếng lao xao, lao 
xao, "Sư… Sư… Sư biế t ai đâ y khô ng?", " Sư… Sư… Sư biế t ai đâ y khô ng?" Cá i nà y mớ i 
ghê . Đà m nó  lên mình muố n khạ c. Nó  lên mộ t nù i thế  nà y, mình muố n khạ c, thì cá i 
ngườ i, ai biế t ai đâ u, mình đâ u biế t ai, chắ c Chư Tă ng, Phậ t tử , họ  mớ i kéo, tô i nghe 
"lấ y ố ng nhổ ", "lấ y ố ng nhổ ", thì tô i mớ i chồ m ra tô i nhổ . Cá c vị biế t tô i thấ y cá i gì 
trong đó  khô ng? Bô ng gò n má u, mộ t đố ng ở  trỏ ng. Có  nghĩa là  trướ c khi tô i vô  là  nó  
cấ p cứ u cá i tên nà o mà  bị… đó  đó … bị xe cộ , đá nh lộ n, đá nh ghen gì đó , nó  đã  là m 
mộ t đố ng ở  trỏ ng, mà  lú c đó  tô i dò m tô i đâ u biế t củ a ai? Vấ n đề  là  khô ng biế t củ a ai? 
Tạ i vì lú c đó  thở  khô ng đượ c mà  thầ n trí chỉ cò n có  5% thô i, tứ c là  chỉ hơn cá i xá c 
mộ t chú t thô i. Mình chồ m ra mình nhìn mộ t đố ng cá i nà y, thì có  mộ t cô  Phậ t tử  cổ  
biế t, cổ  rú t khă n tay cổ  phủ  lên. Tô i nhớ  tớ i bâ y giờ . Khô ng biế t tạ i sao ngộ p, khô ng 
biế t mình đang bị cá i gì, chỉ thấ y má u là  nó  teo rồ i. Nhớ  cá i đó . Và  tô i khô ng muố n bà  
con ra đi trong sự  sợ  hã i và  tiếc nuố i. Sợ  là  khô ng biế t mình đang bị cá i gì? Và  mình 
sẽ  đi về  đâ u? Cò n tiế c nuố i là  mình bỏ  lạ i quá  nhiều tà i sả n, quá  nhiều â n tình, quá  
nhiều kỷ  niệm. Tô i khô ng muố n. Tô i muố n cá c vị nhớ  có  ba cá i chế t:

Một là cái chết của người Liễu Đạo -  Thanh thả n ra đi,  cá i  chế t  củ a Bậ c 
Thá nh.



Hai là cái chết của người Hiểu Đạo - Là  cá i chế t củ a ngườ i chá n chườ ng, 
thấ y rằ ng nó  cũ  rồ i, nó  dơ, nó  tanh tưở i, bấ t tịnh, bệnh hoạ n, thô i "Buô ng" 
kiếm cá i khá c tố t hơn xà i. 
Ba là cái chết của người Vô Đạo - Là  cá i chế t củ a sợ  hã i và  tiế c nuố i.

Thì cá c vị tù y, cá c vị muố n lự a cá ch nà o lự a. Đêm nay tô i cho cá c vị về  suy 
nghĩ. "Chế t kiểu nà o?".



🙏 Nam Mô  Bổ n Sư Thích Ca Mâ u Ni Phậ t.

☘ ️Kính mờ i nghe trự c tiếp bà i giả ng tạ i đâ y:

https://youtu.be/9S3pvUXUHHA?si=3iTXK9l1-DQchdu_

---------------------------

Chú ng con xin Cú ng dườ ng Đứ c Thế  Tô n, Phá p Bả o và  Tă ng Bả o bằ ng sự  hà nh đạ o. 
Con nguyện sự  chia sẻ  Giá o Phá p nầ y là  nhâ n duyên giú p cho hà ng Phậ t tử  chú ng 
con và  gia quyến thoá t khỏ i sự  Khổ  Thâ n, thoá t khỏ i sự  Khổ  Tâ m, đoạ n tậ n Phiền 
Nã o, trá nh mọ i sự  cá m dỗ  hướ ng Tâ m Đến Giá c Ngộ , Giả i Thoá t Niế t Bà n. 🙏🙏🙏


